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A konyv egyik fejezeteben elrejtve, egy Shri Matajival kapcsolatos 

szemelyes tortenetem meglepetes hanganyag elerhetosegettalalod. Keresd meg! 
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Andrassal eloszor az Eger melletti szeminariumon talalkoztam 2003 -ban. O volt az 
uj „udvoske". Nem regota volt a Sahaja jogaban, nem sokat tudtam rola. Nem sokat 
beszeltem vele, de arra emlekszem hogy sokat mosolygott, es meg tobbet meditalt! ! ! 
Neha mar nem is ertettem hogy tud ilyen sokat iilni uj ember letere... bar e konyvet 
olvasva, lehet nem is meditalt, csak figyelt ugrasra keszen, ha hirtelen szervkereskedok 
pattannanak le a bordasfalrol! 

Ezek utan hiperiirsebesseggel fejlodott a Sahaja jogaban. Felismerte Shri Matajit, es 
megnosiilt. Mas jogiknak ez 5-10 evet is igenybe vehet, de 6 nem vacakolt. Nagyon sok 
jogi amikor ezt eleri, megelegszik, lecsiicsul, megall a fejlodesben, es mint „maha" jogi 
eli eletet. Andras nem ezt tette. 

A Sahaja joga terjesztesevel kezdett foglalkozni, uj utakat talalni. Reszben errol is 
szol ez a konyv. Masreszt a konyv az 6 szemelyes fejlodesenek es velemenyenek 
fontosabb reszleteit tartalmazza, ami szamomra erdekes volt, mert 6 is Shri Mataji 
gyermeke, ugyanolyan mint en es megis teljesen egyedi. Es ebben Shri Mataji 
nagysagat lehet felfedezni, hogyan illeszti ossze ezt a nagy jatekot. 

Andras ezt a konyvet inkabb a megalapozodo jogi palantaknak irta, de nem artana ha 
mindenki elolvasna aki joginak tartja magat, hatha leepiilne benniik nehany eloitelet. 
Hatha alakulna a hozzaallasuk, mert egyre tobb Andrashoz hasonlo ember jon a jogaba, 
es jo ha tudjuk megertessel es szeretettel kezelni. 

Es azt is tisztelem, hogy leperegnek rola a kritikak, es folytatja azt amiben hisz, 
ezaltal kivalo eszkoze Shri Matajinak abban, hogy oda is eljusson a 
Sahaja joga, ahova fizikalisan jogi nemjutott el. 

Es meg egy utolso kerdes azoknak akiknel a Kolostor Ore elnevezes kiverte a 
biztositekot: tudjatok honnan jon a nev? Mert en nem tudtam! Ha mast nem is olvastok 
el a konyvbol, csak „A bekes orias" fejezetet, akkor megertitek honnan jon a nev, es 
fogadok a biztositek is a helyen marad!" 



Juhasz Kati 

www.onmegvalosulas.hu 
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Nagy orommel vettem Andras felkereset, hogy irjak rovid ajanlot frissen elkesziilt 
konyvehez. Gondolkodas nelkiil igent mondtam a felkeresre. Megtiszteltetesnek 
ereztem, mivel Andrastol nagyon sokat tanultam, illetve rajta keresztiil is sok mindent 
felismertem magamban es olyan dolgokra lettem joval nyitottabb, amikre elotte nem. 

Ezzel a konyvvel sem volt maskent, sot rajottem hogy nagy feladat ele allitottam 
magamat. Nem egy olvasmanyos regenyt kapunk, amit kikapcsolodaskeppen felkapunk, 
kicsit olvasgatjuk, majd legkozelebb folytatjuk. 

Ahogy bekeriilunk a Sahaja Jogaba, elkezdjiik erezni az oromet, a nyugalmat, hogy 
eletunk konnyebbe valik. Megis a sotet foltok, a terhek amik egesz addigi eletiinkben 
megnehezitettek, meg ott vannak, ragaszkodunk hozzajuk. Neha nehez ezeket 
elengedni, es ha nem engedjiik el, bizony megnohetnek hatalmasra, ami aztan akar a 
Sahaja jogatol is elriaszthat minket. Az iro ebben a konyvben folyamatosan kerdesekkel 
teszteli az olvasot, melyek ezekkel a sotet foltokkal igyekszenek szembesiteni. 

Kizarolag kello onismeret es vibracios tudatossag birtokaban erdemes belevagni a 
„tortenet" elolvasasaba. En egy ido utan vibracios szinten is akadalyba iitkoztem. Ekkor 
kertem Shri Matajit, hogy segitsen megtalalni a helyes hozzaallast. Masnap meg is 
talaltam egy beszed formajaban, melyet hallgatva megsziint ez az akadaly, eros 
vibraciokat ereztem es melyen gondolatnelkiilive valtam." 

,, Nagyon tisztdnak es erosnek kell lennetek legbelul, es nagyon erzekenynek. Tehat 
nem azert vagyunk, hogy az energidnkat es a figyelmunket mesterseges es ertelmetlen 
dolgokra pazaroljuk. Ki kell ebboljonnunk es fuggetlen emberekke kell vdlnunk, 
fuggetlenne mindentol, ami problemdt general. " 1989-1230 Puja at Brahmapuri 



Mate Peter 

www.jogameditacio.hu 
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Egy olyan kiskonyvrol van szo, mely akar a maga stilusaban kiemelkedik a tobbiek 
koziil. Ez reszben egy oneletrajz, egy vallomas, es akar egy sahaj utikalauz, mely az 
elmult 10 ev esemenyeit es Andras szemelyes tapasztalatait festi le oszinten, 
korites nelkul. 

En nagyon kedvelem az elettorteneteket, foleg azokat melyekbol tanulni lehet, 
melyek nemcsak hogy felvetnek bizonyos letezo problemakat, legyen az szemelyes, 
csaladi, tarsadalmi, politikai vagy spiritualis, hanem megoldasokat is kinal mindezekre. 
Ilyen Andras naploja. 

Idoben vegigvezeti az olvasot kezdve a fiatal, kicsapongo eletet vivo sraccal, 
folytatva a valtozasok szelet erzo foiskolai hallgatoval, meditalo jogival, ferjjel, egeszen 
a jelen pillanatig, magaig A Kolostor Oreig. 

Ha erdekel a meditacio, Shri Mataji iizenete, illetve a sahaja joga a hetkoznapi 
eletben, akkor is ha csak passzivan jarsz programra, vagy akar oktatokent, terjesztokent 
tevekenykedsz, csak ajanlani tudom ezt a beszamolot. Boven tartalmaz meglepetest es 
elsiitnivalot a tarsolyaban." 



Sipos Aron 

www . adiguru . hu 
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Eloszo 



Miert is Irodott ez a konyv? - kerdezheted joggal kedves olvaso. En magam is tobbszor 
feltettem magamnak ezt mielott belekezdtem. Gondolkoztam azon hogy erdemes-e egyaltalan 
irni ilyet, es hogy en miert is szeretnem ezt megirni. Miert is szeretnem ezeket a dolgokat 
veled megosztani? Tobb valasz is megszolalt bennem, es ezek egyuttese adta meg az okot 
hogy megirjam a sahaja jogaban eltoltott elso 10 evem tortenetet, tapasztalatait, tanulsagait. 
E konyv okai es mozgatorugoi, a megirasanak miertjei ezek voltak: 

- Amikor kezdtem a sahaja jogaval ismerkedni, en magam is szivesen olvastam volna 
hasonlot. Sot meg most is. Az elmult evekben sokakkal beszelgettem itthon is es kiilfoldon is, 
rengeteg tortenetet hallottam, de ettol fuggetleniil a mai napig is szivesen olvasnek ilyen 
irasos visszaemlekezeseket. Akar a 90-es, akar a 2000-es evekrol. Arrol ki, es hogyan elte at 
ezeket itt a sahaja jogaban. Angolul lehet ilyeneket talalni, de miert is ne irhatnank es 
olvasnank ilyet magyarul is, a mi itteni elmenyeinkkel? 

- A masik ok, hogy egyre tobben ismerkednek Magyarorszagon a sahaja jogaval es Shri 
Matajival. Az egyre nagyobb erdeklodes mellett kevesbe lehet atadni mar csupan szemelyes 
beszelgetesek folyaman a bennunk levo dolgokat, elmenyeket es felismereseket. Persze ez az 
irasos mod nem helyettesiti azokat, de szerintem jo kiegeszitoje lehet. 

- Alapvetoen bizakodo es remenykedo ember vagyok. Bizom benne hogy valamifele 
hagyomany is kialakulhat ebbol, hogy egyre tobb jelenlegi es jovobeni magyar sahaja joginak 
is kedve lesz majd, akar ily modon, szelesebb korben is megosztani a sajat maga elmenyeit, 
tapasztalait, hogy ebbol is tudjanak meriteni az ujabbak, vagy akar a fel nem tett kerdeseikre 
is valamelyest valaszt kapjanak. 

- Az egom merhetetlen burjanzasa is teret kovetelt maganak szokasosan, bar kertem hogy 
ne tolakodjon nagyon eloterbe, de azert megis csak nyiistolt e konyv iigyeben. Azert iras 
kozben igyekeztem meditativ maradni, a kundalinit felemelni es teret adni a vibracioknak is, 
hogy itt ott azert megtoltsek a sorokat emelkedettseggel. Remelem fogyaszthato kombinacio 
keredett belole. 

- Mindezeken tiil, az emberben sokszor motoszkal melyen egy hang, hogy valamit tegyen 
meg. Valahova menjen el, valakit hivjon fel, valamit lepjen meg. Ez esetben most pedig, hogy 
valamit irjon meg. Bennem regota motoszkalt ez a kis hang, de csupan az elmult honapokban 
kezdett osszeallni az egesz, hogy mit is, hogyan is, miert is, es mirol is irjak. Szinte maguktol 
szulettek meg a fejezetek. 

Tudom hogy sokszor nem ugyanaz a velemenyunk dolgokrol. Talan errol a konyvrol is, 
masoknak mas lesz a velemenye mint az enyem, ami nem gond. Meg az is lehet hogy ezeknek 
a velemenyeknek van igazuk, ki tudja. Mindenestre az a kis belso hang egyre nagyobb teret 
kert maganak bennem, hogy megszulessen ez az iras. Ahogy a sahaja jogiktol sokszor hallani: 
„Ennek valamiert igy kellett lennie. " Igy ennek a konyvnek is valamiert meg kellett sziiletnie. 
Ki tudja hogy eppen miert. Hogy vitat gerjesszen? Hogy inspiraciot adjon? Hogy 
megmosolyogtasson? Hogy elgondolkodtasson? Talan hogy peldat mutasson, vagy 
hagyomanyt teremtsen? Ki tudja? Barmi lehet. Dontse el a jovo, es az olvaso hogy miert is 
kellett ennek megsziiletnie. 



Itt az eloszoban ajanlok meg par dolgot a konyv olvasasahoz, hogy menet kozben ne erje 
csalodas az olvasot. Igyekeztem oszinten megirni a konyvet, de azert hasznalva a torokcsakra 
diplomatikussagat, amelynek eredmenyesseget is az olvaso dontheti el majd magaban hogy 
sikeriilt-e vagy sem. Termeszetesen lesznek akiknek talan tul oszinte lesz. Azonban biztos 
lesznek olyanok, akik meg nyiltabbat varnanak egy ilyentol. Lehet hogy itt ott tul nyers lesz, 
valahol meg tul finomkodo. Ki tudja epp kinek milyen az izlese es a toleranciaszintje. Lehet 
hogy az olvaso ott talalja majd szemermesnek ahol nem szeretne, es ott talalja kevesbe annak, 
ahol lennie kene. Nagy valosziniiseggel sokan talalnak majd benne olyan reszeket ami tetszik 
majd nekik, es nyilvan lesznek olyanok is amelyek nem. Fogalmazhatom ugy is, hogy lesz 
amit majd kedvezonek talalnak egyesek, mig masok nem, lesz amit meg kedvezotlennek. 

Nyilvan mindenki igenyenek, stilusanak, velemenyenek es hozzaallasanak (egojanak) nem 
lehet megfelelni. Nekem ez soha nem is volt celom az eletben, ezert mar kisiskolas koromtol 
kezdve kenytelen voltam hozzaszokni a kritikakhoz, es az ember hata mogotti pusmogashoz. 
Ezeknek a hangoknak es velemenyeknek azt tudom mondani hogy megertem oket, hiszen 
termeszetes hogy nem vagyunk egy velemenyen sok mindenben, azonban arra kerem oket, 
hogy a figyelmuket helyezzek arra, amit ertekesnek tartanak ebben a konyvben (ha talalnak 
ilyet) es ha ugy latjak hogy lehetett volna ezt sokkal jobban is megirni, akkor tegyek meg, 
irjak meg mindannyiunk emelkedesere a sajat tortenetiiket ajelen es a jovo sahaja jogijainak a 
segitesere. Probaljunk egymastol valoban tanulni, akar tartalmilag, akar stilusilag, es 
mindenki hozza ki magabol a leheto legjobbat, hogy valoban egyre szebben, bolcsebben es 
boldogabban tudjunk egyiitt elni, es egyre tobb emberhez tudjuk eljuttatni Shri Mataji 
aldasait, a meditacio valodi emelkedettseget, harmoniajat, isteni bolcsesseget, oromet es 
szeretetet. 

A konyv nem mindig fog idorendben haladni. Inkabb temakoronkent halad az esemenyek 
elmeseleseben, azokban amelyeket erdemesnek tartottam igy, a szelesebb nyilvanossag elott 
megosztani az elmult evekrol. Lehet hogy az olvaso sok kerdesere talal majd valaszt benne, 
azonban az is lehet hogy inkabb csak ujabb kerdeseket fog benne megnyitni. Ha inkabb ujabb 
kerdesek meriilnek fel, azokra majd inkabb mar szemelyes talalkozasokkor probalok meg 
valaszt adni, vagy talan a konyv masodik reszeben 10 ev mulva, a sahaja jogdban eltoltott 
masodik 10 evem-ben. 

Neveket nem fogok itt most emliteni a konyvben egyet sem, mert nem all szandekomban 
szemelyeskedni, inkabb csak jelensegekrol olvashatsz majd. Bar aki kozelebbrol ismeri a 
sztorikat, es a magyar sahaja joga kozosseget, meg az is lehet hogy lesznek benne sejtesek a 
szituaciokrol es az emberekrol. De mondom, inkabb a jelensegek az erdekesek, mint maguk a 
szemelyek. 

A konyvhoz meg annyi jotanacs, hogy ezt valojaban azoknak szanom, akik valamilyen 
szintii kapcsolatot apolnak es tartanak fent magyar, vagy kiilfoldi sahaja jogikkal. Azaz jarnak 
a meditacios porgramokra, szeminariumokra, es egyre nagyobb bepillantasuk van akar a 
magyar, akar a nemzetkozi sahaja joga kozosseg eletebe, fejlodesebe es hetkoznapjaiba. 
Azoknak akik meg nem tartanak itt, akik meg „csak", ugymond internetes meditalok, vagy 
tavolabbrol erdeklodok, azoknak meg ezt nem ajanlom. Szamukra en sem kuldom el, kerlek 
Te se tedd! Azert mondom ezt, mert ezekhez a dolgokhoz mar azert kell egyfajta tapasztalas, 
elmenyszerzes, amit a sahaja joga programok es szeminariumok adhatnak meg, es a benne 
reszt vevok. Ugyhogy ha egy mod van ra, kerlek ne kiildd tovabb ezt most boldognak- 
boldogtalannak, hanem tedd el magadnak. Olvasd el akar evente, mert lehet egy ev mulva mar 
mast fogsz belole meghallani mint most. Koszi a megertest es a diszkreciot! 

Ennyit gondoltam tehat bevezetokent a konyv elejen megemliteni. Ha mindezek utan 
kedves olvaso megvan meg benned kivancsisag elmeriilni a temaban, akkor gyere, kezdjiik az 
elejen, ,^4z elso taldlkozdssal, azaz a reszeg srdc a meditacios sdtorba szediiF tortenetevel! 



Az elso talalkozas 



Az elso talalkozas 

Reszeg srdc a meditacios sdtorba szedill 



2003 nyara. Sziget fesztival utolso napjanak esteje. Valamikor az ejfel utani orakban es a 
hajnali napfelkelte elott, az egyhetes folyamatos bulizas, italozas, es minimal alvast kovetoen 
teljesen „kiiitve" fekiidt a fiatalember a fak alatt. A fesztival diiborgese, a zaj, a nyiizsges es 
az egesz forgatag sem tudta felrazni a kimeriiltsegtol. A hasonlokeppen a „szedult" 
munkatarsaval fekiidtek teljes alkoholmamorban, a foldon, a porban a fak alatt, amikor 
egyszercsak mindkettejukben felebredt a haza indulas gondolata. Igy aztan bizonytalan, 
tantorgo leptekkel indultak el a kijarat iranyaba. Atvagva satrakon es bokrokon, egyszercsak 
megdobbento latvany tarult a fiatalember szeme ele. Mintha a sors dobta volna oda ele egy 
pillanat alatt. Mintha az eg nyilt volna meg, es mennyei kiirtszo kozepette talalta volna magat 
egy olyan helyen, amit mar nagyon regota keresett. Egy kedves kis feher satrat latott, amelyen 
szines felirat diszelget. 

SA-HA-JA-JO-G-A 

probalta magaban betiizni, erolteteve a szemet az alkohollal es a faradtsaggal kiizdve. EZ AZ! 
Ez lesz az, egy ilyet keresett egesz heten (egesz evben), pont egy ilyen satrat! Ilyet, ahol hatha 
tud vasarolni egy meditacios videokazettat, amibol elsajatithatja a meditacio miiveszetet. 
Egesz heten egy ilyet keresett, de aztan mindig csabitobb volt az italpult es a bulis satrak, igy 
azok vonzasaban toltotte a hetet. De most vegre itt a nagy lehetoseg, a sors az utjaba vezetett 
egy ilyen satrat. Mar csak egy lepes es megnyilik a tudas kapuja, remelte magaban a 
fiatalember. Probalta osszeszedni maradek erejet, es ugy ahogy volt, izzadtan, piszkosan, 
borgozos auraval, alkoholmamorban betantorgott a hajnali orakban a satorba, hogy adjanak el 
neki egy meditacios videokazettat. Egy kedves fiatal holgy mondta hogy ilyennel nem tud 
szolgalni, ellenben adott egy kis papirt, amin olyan dolgok szerepeltek ami sorsfordito volt a 
fiatalember szamara. Bar akkor meg nem is sejtette mennyire! A tortenet innen folytatodik 
hamarosan, azonban elobb nezziink picit jobban vissza a multba! 



Az UT kereses eloelete 



Az „UT" kereses eloelete 

Haldlfelelmek, ateizmus, sexdrog rock n' roll 



A fiatalember tortenete, termeszetesen e sorok irojae, azaz az enyem. Igy esett az elso 
talalkozasom a sahaja jogaval 2003 -ban, kint a sziget fesztivalon. Hogy mi is tortent utana, 
arrol hamarosan tobb mindent megtudhatsz, de elotte menjiink picit vissza az evekben, hogy 
mi is elozte meg a meditacios videokazetta, az emelkedettebb, meditativabb elet iranti vagyat. 
Atlagos csaladba sziilettem Magyarorszag keleti reszen fekvo kisvarosaban. 
Neveltetesemben nem sok volt ami akar az egyhazakhoz, akar az Istenhez valo kapcsolathoz 
flizott volna. Meditaciorol, csakrakrol meg akkoriban meg nem is nagyon hallottak az 
emberek. E szo hallatan talan meg ra is szoltak volna az emberre akoriban, hogy ne 
karomkodjon a nyilt utcan. Szoval atlagos gyerekkor a 80-as evekben, majd a 90-es evek 
elejen csaladi koltozes Budapest melle. Igy utolag visszanezve azt latom, hogy meg ha 
amolyan spiritualis es hasonlo dolgok nem is voltak a kozelemben, de a koromhoz kepest 
mindig is erdekeltek a melyebb dolgok. Mindig is erdekelt hogy miert is kommunikalnak az 
emberek ugy ahogy, pszichologiai viselkedesek es magyarazatok, az emberi testbeszed 
miertjei es iizenetei, es ilyenek. Raadasul az is foglalkoztatott hogy milyen folyamatok 
lehetnek mindig a „hatterben". PI: milyen dolgok hangozhatnak el az iskolai 
sziiloertekezleteken. Vagy a poltikusok mirol beszelgethetnek a nep hata mogott es hasonlok. 
A 90-es evek kozepetol, mar amolyan nagykamaszkent felfogtam a Magyarorszagon 
vegbement, ugynevezett politikai rendszervaltas fogalmat. Lattam hogy emberek milyen 
modon es hogyan elnek. Milyen anyagi, politikai, erzelmi es egyeb problemak gyotrik. Hala 
sziileimnek anyagilag a csaladunk soha nem elt rosszul. Nem voltunk milliomosok, de jol 
eltiink. Amire sziiksegunk volt, az megvolt. En persze azert mar tobbet szerettem volna. Joval 
tobbet. 

Kozepiskolatol kezdve egyre jobban lattam hogy az emberek mennyit is dolgoznak a 
penzert. Nem nagyon tudtam megbaratkozni a hagyomanyosnak mondott munkakorok 
fizeteseivel, se az azokert sziikseges munka mennyisegevel. Plane nem egy eleten at. Nem 
nagyon talaltam a helyem, meg hogy mit is csinaljak. Most igy visszatekintve mar a sahaja 
jogabol, azt mondanam hogy amolyan baloldalas kedvtelenseg volt bennem. Azt mindig is 
tisztan lattam hogy mit nem szeretnek. Es ebbol rengeteg volt. Nem szeretnem ezt dolgozni, 
ezt tanulni, igy elni, ugy elni. Szoval sok mindent nem szerettem volna, de arrol fogalmam 
sem volt mit is szeretnek. Ettol fuggetlemil haladtam az utamon, suli, majd munka. Nem 
kedveltem azt a hozzaallast a felnottektol (bar a szuleimtol nem hallottam ezt sokszor, de a 
vilagban azert benne volt a levegoben) hogy addig oriilj amig gyerek vagy, meg amig suliba 
jarsz. En nem igy ereztem. Alig vartam a kotelezettsegektol valo szabadulast, es a felnott 
letbol fakadobb onallosagot. Az mar mas kerdes, hogy sokat nem tudtam vele kezdeni. 

A helyemet nem nagyon talaltam az eletben tovabbra se. Ugyhogy elkezdtem egyre inkabb 
elmeriilni a felszines oromok elvezetebe. Bulik, szediiles, lanyok, a ,Ji6nnyebb" penz 
keresetenek lehetosegei, partyk, ejszakai elet, a torvenyen kiviiliek vilagaban valo egyre 
melyebb elmeriiles. Olyan embereket es olyan szituaciokat lattam es tapasztaltam, amit sokan 
csak filmeken. Elveztem ezt a fajta eletformat. Gondoltam igy fogok elni eletem vegeig, jo 
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lesz ez igy nekem. Reszben e dolgok miatt is, meg mas egyeb koriilmenyek miatt is, az addigi 
eletemben haromszor talalkoztam a halalfelelemmel. Nem tudom hogy neked kedves olvaso 
volt e mar benne reszed, amikor ugymond magadban egy pillanat alatt elbucsuzol a foldi 
lettol, de nekem ez haromszor megtortent. Amikor ugy latod es ugy erzed hogy vege, itt a 
pillanat, ennyi volt. Nem az a „lattam egy folyosot es a vegen a fenyt" tipusu tapasztalas, 
hanem „csak" pusztan a halal szele. Az amikor ugy erzed, hogy most vege, most fogok atlepni 
a masvilagba. Aztan a kovetkezo pillanatban kiderul hogy megse. Valamiert folytatodik a 
„jatek". Nem reszletezem ezeket a szituaciokat most itt, mert ez mar tul szemelyes lenne. De 
valahogy ugy kepzeld el, hogy amikor olyan remiilet kozeleben vagy, amikor valoban az 
utolso pillanat „szelet" erzed, es magadban mar teljesen feladod. Itt a vege, itt a halal, jojjon 
aminek jonnie el. Feledhetetlen, ugymond egy eletre szolo elmeny ebbol akarcsak egy is, 
nemhogy harom. Ezek a helyzetek, es mas egyeb szituaciok is egyre inkabb arra az osvenyre 
tereltek, ahol az ember elgondolkozik azon, hogy talan megiscsak van egy olyan ero, ami 
iranyithatja a mi sorsunkat? 

A nagy kerdesek 

Az eletben vajon veletleniil tortennek az esemenyek vagy nem? Es ha nem, akkor mennyire 
nem? Reszben csak, vagy pedig minden pillanat eleve elrendeltett? De ha csak reszben, akkor 
melyek azok a pillanatok, amelyekbe beleavatkozik a Sors, es miert pont abba? Miert nem 
egy masikba pillanatba? Es miert pont akkor, es miert pont ugy ahogy? Es miert pont azokkal, 
akikkel? Mit szeretnenek uzenni a szituaciok? Mit szeretnenek mondani, mifele szeretnenek 
terelni es miert? Ilyeneken kezdtem el magamban gondolkozni, es valahogy honaprol 
honapra, evrol evre kezdtem atalakulni. Valahogy mintha mashogy lattam volna mar az eletet. 
Lehet hogy eddig nem is volt olyan jo az az ut, amin jartam? Van egyaltalan „jo ut"? Letezhet 
egy Isteni Ero? Es az vajon hoi van? Mikor mutatja meg magat? Hogyan vehetem eszre? Mit 
szeretne? Mit szeretnek egyaltalan en magam? HMu... egyre siilyosabb kerdesek 
foglalkoztattak. Nem tudtam senkivel sem beszelni igazan melyen ezekrol a kornyezetemben. 
Konyveket kezdtem el olvasni. A Bibliatol elkezdve, mindenfele „mesterek" irasait, es 
ezoterikus konyveket. A valtozas igenye erosodott bennem egyre inkabb. Valahogy mashogy 
kene hozzaallni az elethez, onmagamhoz, a vilaghoz, mas emberekhez. Akkoriban meg 
nagyon vekony testalkatu voltam, es nagyon egeszsegteleniil is eltem. Kezdtem azt erezni 
testi szinten is, hogy ez nem helyes. Kevesebb merget kene magamhoz venni. Nem kene 
ennyire szennyezni se a testemet, se a tudatomat. Talan sportolhatnek is, esetleg elkezdhetnek 
ujra tanulni, kepezni, fejleszteni magam. Es hat mindezeken tul, jott a legfobb kerdes! 

Vajon ha tenyleg letezik az Isteni Ero, az amelyik iranyitja a dolgokat, amelyik teremti, 
fenntartja, pusztitja, akkor vajon en hogyan tudnek ezzel az erovel kapcsolatot letesiteni? 
Hogyan tudnek ehhez az erohoz kozelebb keriilni? Mi modon? Az emberek kiilonbozo 
indittatas miatt kezdik el keresni ezt az Erot. Bennem a nyugalom, es a bekesseg iranti vagy 
volt eros. Ereztem azt, hogy ha erre az Erore ratalalok, az egy olyan nyugalmat es harmoniat 
fog nekem adni, amit sehol mashol nem lelhetek meg. Olyat, ami nem kiilso dolgoktol fugg, 
es olyat, ami annyira eros, hogy nem rengeti meg semmi sem. Azt sejtettem hogy ez olyan 
rendithetetlen nyugalom lehet, amit semmi nem billent ki onmagabol. Se szegenyseg, se 
kaosz, se kilatastalansag, se a halal, semmi. Erre vagytam, egy ilyen mely, stabil belso 
nyugalomra es bekessegre. 
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Az ilyen iranyultsagu erdeklodesemmel persze egyre inkabb magamra maradtam. Eletem 
felszinesebb oldalat es gondolatait persze meg tudtam osztani sokakkal, de az ilyen temakat 
mar nem birtak befogadni, igy magamban probaltam a valaszokat megtalalni. Ez a 2000-es 
evek eleje volt, ekkor meg az internet sem volt annyira elterjedve mint ma, en meg egyaltalan 
nem is hasznaltam, tehat maradtak a konyvek, a fak, a termeszet, elmelkedes az uszodaban, 
toprenges a szaunaban, es egyre „ehesebb" keresese az Isteni Eronek. Olvastam meditaciokkal 
kapcsolatos elmeleti es gyakorlati konyveket. Tetszettek, de valahogy melyen azert ereztem 
hogy ez meg nem az igazi. Lenyiigoztek az irasok, de valahogy lenyem melyen ereztem hogy 
ezen nil meg boven van felfedezni valo. Parhuzamosan folyt az eletem atalakulasa. Egyik 
oldalon mar egyre jobban foglalkoztattak ezek az egeszsegesebb dolgok, a testmozgas, a 
sport, a meditacio, de azert parhuzamosan meg csak-csak talalkoztam „ziirosebb alakok"-kal, 
„szedult" bulikkal, es aztan igy keveredtem 2003 -ban a Sziget fesztivalra is. 

Akkoriban egy pizzasiitodeben dolgoztam, es mivel kozel volt a Hajogyari sziget, a miiszak 
utan estenkent kimentem a fesztivalra ismerosokkel. Volt hogy onnan masnap kozvetleniil 
vissza a munkaba. Egesz heten azzal a vaggyal mentemki, hogy keresek egy meditacios vagy 
joga satrat es veszek egy meditacios videokazettat, hogy megtanuljak vegre meditalni, 
megleljem azt a bizonyos nyugalmat. Ennek ellenere megis minden este ahogy kimentem, 
elso utam a barpultokhoz, a sorsatorokhoz vezetett, es hat aztan a koncertek, a partysatrak, 
szoval egyik nap sem jutottam el egy meditacios satorig. A fesztival utolso napjan pedig mar 
annyira faradt voltam hogy ki sem akartam menni. Ennek ellenere egy kollegam addig 
nyiizstolt, es ragta a fulemet egesz delutan, hogy csak beadtam a derekamat, jol van menjunk! 
De mondtam neki hogy csakis akkor, ha nem italozni megyunk rogton eloszor, nem a 
szediilest valasztjuk, hanem keresunk egy meditacios satrat, hogy videokazettat vehessek. 
Mondta hogy persze, oke, nem gond, reszerol mehet. Aztan mondanom sem kell, megiscsak 
egy barpultnal kotottiink ki, es total „kiutottuk" magunkat. Az egesz hetes intenziv 
„szigeteles"-tol, az alkoholtol es a kimeriiltsegtol, egyszer csak elalvas lett valahol satrak 
kozeleben a fak alatt a porban. Par 6ra mulva pedig a homalyos ebredes utan elindulva haza, 
pillantottam meg a sahaja joga satrat. Szinte a semmibol elottem termet, aminek azonnal 
megoriiltem, hiszen ezt akartam egesz heten! A Sors valahogy nem engedte hogy elmenjem 
mellettem ez a dolog. Nines is mas hatra, gyeriink be a satorba. Probaltam osszefugguen 
beszelni, meg nem osszeesni (el tudom kepzelni milyen latvanyt nyujthattam) es mondtam ott 
egy fiatal holgynek hogy vennek egy kazettat. Mondta hogy itt nines ilyen, azonban adott egy 
kis szorolapot, amin az ingyenesen latogathato programoknak volt a helyszine megjelolve, 
meg nehany mondat Shri Matajirol es a sahaja jogarol. Halas voltam mar ezert a kis papirert 
is, zsebre raktam, es gondoltam masnap ha kipihentebb es jozanabb leszek, attanulmanyozom. 
Igy is tettem, es par nap mulva felkerekedtem hogy ellatogassak eletem legelso sahaja joga 
programjara. Igy kezdodott hat ez a csodalatos „utazas", amit akkor meg nem is sejtettem 
milyen „messzire" visz. Ennek a tortenetevel ismerkedhetsz meg a kovetkezo fejezetben. 
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Az elso honapok Shri Mataji es a 
sahaja joga vibracioival 

A vdrva vdrt nyugalom es beke eljovetele 



Bizalmatlansag fogott el amikor megerkeztem Budapest 7. keriileteben levo, regi oreg 
berhazhoz, ahol azt az allitolagos sahaja joga meditacios programot tartjak, ami a szorolap 
szerint ingyenes. Mar ez gyanus volt szamomra, hiszen mi is ingyenes egyaltalan a mai 
vilagban? Es akkor itt van meg ez a regi epiilet, sotet kapubejaro, es akkor most menjek fel az 
egyik emeleti lakasba hogy vadidegenekkel meditaljak? Picit azert felelmetesnek tunt, el is 
bizonytalanodtam hogy vajon mibe is fogok keveredni. Mindegy, lesz ami lesz, nekivagtam a 
lepcsoknek. Erosebb volt bennem a vagy a belso beke es a nyugalom irant, minthogy a 
bizonytalansagom leteritsen. 

Felertem a lakasba, ahol meg kevesen voltak es kesziilodtek a programra. Bemutatkoztam, 
es emlitettem hogy a sziget fesztivalrol erkeztem. Kerdeztek megkaptam-e az 
onmegvalosulast. Mondtam hogy en az egvilagon semmit nem kaptam csak egy szorolapot. 
Azt se tudtam mi is lehet az az onmegvalosulas. Ilyet akarnak nekem adni? Na mindegy majd 
meglatjuk. Azert emelem ki most itt ezt a szituaciot, meg majd meg egy masikat az elso 
naprol, mert jopar tanulsag van benne amit azoknak erdemes mindenkepp megfogadniuk, akik 
programokat tartanak, vagy akar a sahaja joga irant erdeklodokkel beszelgetnek. Majd 
mindjart ra is terek a masik szituaciora. 

Csendesen felfedeztem meg a program kezdeseig a meditacios termet a figyelmemmel. 
Vegiilis kellemes szoba volt. Szekek, szekrenyek, kis magno, tv, no meg egy indiai holgy 
fotoja kozepen. Mit is mondjak, fura volt, de hat gondoltam ez hozzatartozhat a meditaciohoz. 

Ahogy akkor is, azota is en nagyon szeretek koran erkezni a meditacios programokra. 
Kedvelem az elotte valo csendes rahangolodast. Amugy is szeretek korabban erkezni 
mindenhova, de a meditacios programokra meg kiilonosen. Ott iicsorogtem tehat, eletem elso 
sahaja joga programjan es vartam hogy elkezdodjon. Az emberek is elkezdtek szallingozni, 
szepen benepesitettek a nem tul nagy termet, aztan mondtak hogy csukjuk be a szemunket 
kezdjiik a meditaciot. 

Villamcsapas a meditacio kozben 

A meditacio alatt mondtunk mindenfelet magunkban. Igyekeztem pontosan vegezni a 
gyakorlatot, amikor is jott az a resz hogy a kezunk legyen a fejunk tetejen, a legfelso 
energiakozponton. Ezt egytitt csinaltam masokkal, majd aztan a fejunk folotti vibracio 
ellenorzes utan mondtak hogy tegyiik le a keziinket az oliinkbe, en is igy tettem, es ekkor 
mintha villam csapott volna belem! Valaki megfogta a kezemet, es megforditotta, hogy 
nezzen tenyerrel felfele. Nem hittem el hogy ez tortenik. A szemem teljesen csukva volt, es 
nem mertem kinyitni. Azt gondoltam hogy Atyaeg, ezek most engem korbealltak es neznek 
hogyan meditalok! tjristen, mit tegyek? Amugy is az a tipus voltam (es vagyok) aki nem 
kifejezetten igenyli a masokkal valo tulzott testi kontaktust, erre most itt valaki a legnagyobb 
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nyugalom es meditacio kozepette, megfogja a kezemet es megforditja. HM mondom ez 
kemeny, mi lehet most itt a szobaban? Engem neznek mindannyian? Aztan a meditacio vegen 
mondtak hogy nyissuk ki a szemunket, es vegre megnyugodhattam hogy nem, nem allnak 
korbe, es nem engem neznek. 

Leszamitva a bejaratnal torteno bizonytalankodasomat es ezt az incidenst, alapvetoen jol 
ereztem magam. Nagy eget rengeto vibracios erzekelesem nem volt, de hazafele ahogy 
setaltam a koniton kellemes nyugalom totlott el. Lehet hogy ez a belso bekesseg ez mar az 
lenne amit kerestem? Tetszett az erzes. Olyan kiegyensulyozottnak ereztem magam es 
emelkedettnek. Szinte lebegtem. Kellemes volt nagyon. Ugy voltam vele, hogy eljovok a 
kovetkezo alkalmakra is, ugyanis megtudtam hogy minden heten van itt program. Kesobb is 
sokszor eszembe jutott ez az elso program, mert... 

A tanulsag 

Amikor igazan kezdtem raerezni a sahaja joga meditaciora, es hogy mennyire sziiksege van 
erre az embereknek, akkor egyre erosebb kesztetest ereztem hogy tovabb adjam en is 
masoknak, de odafigyelve arra, hogy azert probaljam ezt meg kozvetlenebb modon. Tanulsag 
lehet ez sokaknak, mert tudom, hogy sok jogiban a joszandek dolgozik, amikor terjesztik a 
sahaj meditaciot, de mivel mar olyan regota az eletiik reszet kepezi ez, hogy el sem tudjak 
kepzelni azt, hogy valakinek fogalma sines arrol, hogy mit is jelent az hogy onmegvalosulas. 
Plane az, hogy megkapta-e vagy sem. Tehat a jogiknak teljesen termeszetesek ezek a 
fogalmak, mig az uj erdeklodoknek nem, es ez csak osszezavarja picit oket, igy erdemes olyan 
modon megfogalmazni vagy elmagyarazni azt amirol beszeliink neki hogy megertsek, vagy 
pedig kihagyni olyan fogalmakat, ami nekiink termeszetes. 

Az pedig, hogy igy megerinteni egy uj embert meditacio kozben, aki amugy is tele lehet 
ketsegekkel es bizonytalansaggal, nem annyira jo otlet. Erdemes hagyni ugy a kezet, aztan 
majd a meditacio vege fele szolni neki hogy forditsa inkabb fel, es figyelje meg ugy a 
vibraciokat. Aztan ez sokszor eszembe jutott meg, plane onnantol kezdve amikor elkezdtem 
mar en is meditaciokat vezetni masoknak, vagy programokat tartani. Igyekeztem odafigyelni 
hogy mindent egyertelrmien mondjak. Mert peldaul, ahogy egy uj ember nem biztos, hogy 
tudja, hogy mit jelent az onmegvalosulas, ugy annal, hogy tegyiik vissza a keziinket az 
olunkbe, ott sem biztos hogy ami nekiink egyertelrmi, hogy tenyerrel felfele van a keziink, az 
nekik egyaltalan nem egyertelmii. Tehat meg ha picit „szajbaragosnak" is tiinik, de erdemes 
reszletesebben kiemelni azt, amit fontosnak tartunk a meditacioban. 

Shri Mataji 

Ot nem nagyon tudtam hova tenni. Azt ereztem hogy jelentos a szerepe itt a sahaja jogaban, 
de az elejen nem ereztem meg magamhoz kozel. Kaptam fenykepet is rola, de otthon nem 
nagyon tettem ki. Akkor meg a szuleimmel laktam, es miattuk sem (bar ok nagyon nem 
szoltak volna) de inkabb magam miatt sem. Furan neztem ra, plane ahogy a jogik is beszeltek 
rola. Mindegy, gondoltam magamban, majd alakul ez valahogy. Azt viszont nagyon erosen 
ereztem hogy a programokat egyre jobban elvezem. Egyre melyebben tudok meditalni, egyre 
finomabban erzem a vibraciokat, es valoban egyre kozelebb keriilok ahhoz a bizonyos 
nyugalomhoz amit kerestem. 

Mikor programon voltam, utana 3-4 napig nagyon kiegyensulyozott voltam. Bekes es 
harmonikus. Aztan ez kezdett elmulni, es ilyenkor mar nagyon vartam az ujabb programot. 
Otthon ekkor meg egyediil nem nagyon meditaltam. Neha-neha volt probalkozas, de valahogy 
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nem volt az igazi. Shri Mataji fotojat azert viszont egyre tobbszor nezegettem. Az agyam 
mellett volt egy telefon, ott volt mellette csak ugy lefektetve az egyeb lim-lom koze, de neha 
azert elovettem es nezegettem. Vajon O tenyleg egy nagy jogi? Nagy ereje van, meg minden? 
Meg a fenykepenek is? 

Beindulnak a vibraciok 

Hamar eljott az osz, es azt vettem eszre magamon hogy egyre lelkesebben jarok a 
programokra. Sziilokkel laktam ekkor Budapest mellett 25 km-re, es mindig tiirelmesen 
bebuszoztam a meditacios programokra. Majd setaltam a varosban, es nagyon feldobott 
voltam attol hogy megyek meditalni. Ezek a napok egyre kiemeltebb szerepet kezdtek jatszani 
az eletemben. Oriiltem nekik nagyon. Kezdtem ugy erezni, hogy ez mar szinte tul idilli. 
Gondoltam hogy itt elobb-utobb valami furfang lesz. Be fogjak nyujtani a szamlat, vagy 
lesokkolnak valamivel, vagy megkernek valami durva dologra, vagy barmi ilyesmi. 
Felkesziiltem a legrosszabbakra is, es gondoltam hogy akkor majd lelepek, ott hagyom a 
tarsasagot magara, de addig amig ilyesmi nem tortenik, en bizony jarni fogok. Kezdtem egyre 
jobban megismerni a programra jaro embereket. Lenyiigozott hogy nekik ez teljesen 
termeszetes, hogy hetente parszor igy osszejarnak meditalni, toltodni. Nagyszeriinek 
tartottam, es en is igy szerettem volna elni. Elveztem a programokon az eloadasokat nagyon. 
Igy utolag mar tudom, hogy a jogik nem annyira oriilnek neki, ha a mas jogik sokat 
beszelnek, mert ok unjak, meg szerintiik az ego beszel. (errol szo lesz meg kesobbiekben is a 
konyvben) En viszont akkor, uj emberkent kifejezetten elveztem! Volt hogy fiatalabbak, 
idosebbek, holgyek vagy eppen urak beszeltek csakrakrol, kundalinirol, Shri Matajirol, vagy 
barmirol. Hetekig birtam volna hallgatni. Aztan persze hetekig birtam volna akar teljes 
csondben is iilni ott a teremben. Akar egyediil, akar masokkal. Nagyon elveztem. Mindig 
koran erkeztem, akar feloraval korabban is, es leiiltem egyediil meditalni. Egyre jobban 
ereztem, hogy dolgozodnak ki belolem az akadalyok. Mivel mar osziesre fordult az ido, egyre 
tobben jottek puloverben, en meg meg mindig poloban „izzadtam". Olyan melegseget 
ereztem magam koriil, a bennem levo negativitasoknak olyan kidolgozodasat, hogy semmit 
nem erzekeltem az idojaras lehiilesebol. 

Elkezdtem otthon is meditalgatni. Nem mindennap, de egyre tobbszor. Kis szentelyt, 
amolyan oltarszerii dolgot nem csinaltam, hanem amikor meditaltam, akkor kiraktam Shri 
Mataji fotojat ideiglenesen a kezi siilyzoimra, meggyujtottam egy kis mecsest elotte, es 
meditaltam. Egyre jobban ment. Arra lettem figyelmes, hogy alattam a padlo, mintha teljesen 
atforrosodna. Olyan forrosag aradt az also csakraimbol, hogy azt ereztem, mintha padlofutes 
indult volna be. Hat, mi tagadas, nem egyszerii mooladhara csakraval erkeztem a jogaba. Nem 
artott volna mar akkor elkezdnem rendszeresen labataztatni. Ekkoriban inkabb a FoldAnya 
erejet kertem. Akkoriban is mar volt egy bernathegyi kutyam, akit rendszeresen vittem setalni 
a kornyezo erdokbe. Minimalis meditacios tudassal es tapasztalattal, egyre tobbszor csinaltam 
azt, hogy elmentem a kutyammal setalni, es en az erdoben mar meditaltam. Leiiltem a fak ala, 
felemeltem a kundalinit, bandant adtam, es probaltam elengedni a fesziiltsegeket, es kerni a 
FoldAnyat hogy nyugtasson meg, lazitson el, vegye el a negativitasaimat. 

Mar honapok 6ta jartam a programokra, talan kezdtek is mar megszokni a jelenletemet. 
Mindig elol iiltem. Kezdtem amolyan onkentes fustolofelelosse kineveznem magam, tehat 
amikor elaludt, en mar ugrottam is gyujtani a kovetkezot, mert imadtam az illatat. A 
meditacios terem nyugalma, csendessege, a lelket simogato szep zenek, es a fustolok finom 
keleties illata nagyon kellemes es megnyugtato volt. A jogik mindig nagyon kedvesen 
meseltek nekem (es masoknak) sztorikat Shri Matajirol meg a jogarol. Aztan elkezdtek 
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megtanitani masokon is „dolgozni", azaz meditativ tisztitotechnikakat alkalmazni, ami 
nagyon megtetszett. Egyre jobban elveztem azt, hogy hiaba en dolgozom masok csakrain, en 
nem hogy lemeriilnek, hanem inkabb feltoltodom. Nagyon megkedveltem. Azonban a jobb 
kezemben nem annyira ereztem a vibraciokat. Aztan jo par het utan, mintha valami gat 
atszakadt volna, oriasi energiakat kezdtem el erezni a jobb tenyeremben. Odatettem egy jogi 
hatahoz es forrosagot erztem. Aztan masoknal is. Rajottem hogy nem beloliik aramlik a 
forrosag, hanem belolem. Nagyon tetszett hogy egyre finomabb modon erzekelem ezt az erot 
ugy, hogy nem vettem be drogot, nem vagyok transzban, teljesen tisztan a tudatomnal 
vagyok, es egyre jobban felfedezek egy ilyen lathatatlan, finomszintu vilagot. Bamulatos ez 
az egesz, gondoltam magamban. 

A nyugalom ami egyre inkabb beboritott, nagyon kellemes es felemelo volt. Rajottem hogy 
ezt kerestem mindig is. Akar tudtam rola, akar nem. A mely belso beket. Azt amit nem 
ingatnak meg az erzelmek, a gondolatok, a felelmek, az emberek, a vilag vagy barmi egyeb. A 
stabil es eros, legmelyebbrol jovo beke es nyugalom. Igen, ezt kerestem, es tessek, egyre 
inkabb megtapasztalhatom ezt magamban. Hat valoban letezik ez? Ilyen csoda megtortenhet? 
Es akkor meg nem is sejtettem, hogy mennyi minden van meg emogott! A felfedezni valo 
dolgok jottek szepen sorjaban, ugyanis meghivast kaptam egy szeminariumra. 
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Az elso szeminariumok 

Szervkereskedoktol valo felelem, es az „UrIsten hovd keriiltel Te?" 
tortenetetol Cabelldig, a Foldi Paradicsom mennyei elmenyeig 



Par honapja jartam az Almasy terre meditalni a jogikkal, amikor szoltak hogy december 
elejen lesz Eger mellett egy par napos szeminarium, ha van kedvem tartsak veliik. Ajaj, mire 
is kesziilhetnek ott? Egyre jobban tetszett a meditacio, es bar annak ellenere hogy egyre tobb 
jogit ismertem meg, azert ketsegeim is voltak. Meg mindig picit furanak ereztem ezt az 
egeszet. A joga elotti eletemben nagyon kemeny, torvenyenkivuli sztorikat es embereket 
lattam, igy fel voltam kesziilve barmire. Meg az is megfordult a fejemben, hogy mi van ha 
ezek a meditalok valami titkos szekta, a szeminariumon elkabitanak, es a testreszeimet pedig 
eladjak kiilfoldi szervkereskedoknek. Vagy valami emberaldozat reszese leszek. Ilyen 
gondolatok kozepette vivodtam, hogy elmenjek-e egy kozos hetvegere veliik vagy sem. Eros 
volt bennem a vagy a harmonia es a meditacio irant, igy szerencsere ez kerekedett feliil 
bennem. Egyre jobban ereztem azt, hogy a modern vilagban nem fogom tudni megtalalni azt a 
belso nyugalmat amit keresek, talan a megvilagosodast magat, es ez a meditacios csoport 
viszont alkalmas lehet erre. Mindegy, jojjon aminek jonnie kell, lesz ami lesz alapon, fejest 
ugrok ebbe az egeszbe es elmegyek veliik Eger melle. A sziileimmel persze nem osztottam 
meg ketsegeimet, igy nem is rendeztem amolyan, „ talan soha tobbet nem latjuk egymast" 
tipusii bucsiit, hanem csak kolcsonkertem a kocsit, es mentem is. 

A hetvege vegiil is aztan fantasztikus volt. Haza sem akartam menni, annyira jol ereztem 
magamat. Megragado volt hogy emberek igy elnek. Bekesen setalgatnak a termeszetben, 
meditalnak, felfedezik az anyagon tuli lelek allapot erejet. Mosolyognak, nevetgelnek, jokat 
esznek, viccelodnek, es valahogy olyan emelkedettsegben elnek. Nagyon megfogott ez, es 
ereztem hogy mivel most tobb idot toltiink egyiitt, jobban el is tudok ebben melyedni. Aztan 
jottek az ujabb meditacios „technikak". A puja es a havan. Ilyenen meg nem voltam. Furanak 
is talaltam, de megis megfogott. Volt benne valami osi alazat, osi tisztelet az Isteni Erok 
iranyaba, es ez nagyon megerintett. Igy telt el a szeminarium hetvegeje, ami nagyon eros volt 
szamomra. Intenziv vibraciok, emelkedettseg, mely meditaciok, szuper volt! 

Annyira nem birtam ezt az egeszet magamban tartani, hogy amikor hazaertem, rogton 
talalkoztam egy gyerekkori cimborammal (akirol mondanom sem kell hogy aggodva figyelte 
a „fura csoporthoz" torteno huzodasomat) es elmeseltem neki a szeminariumot. Persze akkor 
meg fogalmam sem volt mit is jelent igazan a vishudi csakra Isteni Diplomaciaja es hasonlok, 
pusztan a lelkesedes beszelt belolem. Meseltem neki, hogy a Guru Labanak fenykepet pedig 
megmostuk vizzel! Ekkor elkerekedett a tekintete, es megkerdezte: 

- „tjrlsten, hova keriiltel Te?" 
Na ekkor kezdtem el melyen erezni, hogy en barmilyen fantasztikus es mely tapasztalasokat 
eltem at, ezt masok mentalisan nem fogjak megerteni. Hogy a kiilso szemlelonek ez azert mar 
sok. Ezt nem erthetik meg, es ez inkabb csak elriasztja oket. Aztan azota ezt tobb uj, a 
meditacioval ismerkedo embernel is lattam, hogy lelkesedesiikben mindenfelet meselnek az 
embereknek, akik egyaltalan nem is ertik meg hogy mirol beszelnek. Talan ez a dolgok 



16 



Az elso szeminariumok 



termeszetese menete? Ki tudja, mindenesetre ez azert lecsillapodik utana az emberekben. 
Bennem is igy tortent. Innentol kezdve azert ereztem hogy micsoda jelentosege van annak 
hogy kinek mit, mikor, de legfokeppen hogy miert is mondunk. Magyarorszag a vishudi 
csakra miatt ez iigyben amiigy se egy konnyu hely, lehet ezt csiszolgatni magunkban 
mindenfele szinten. 

Hajozas nemzetkozi vizeken 

Mielott kijutottam volna az europai sahaja joga egyik legjelentosebb helyszinere, az 
olaszorszagi Cabellaba, mar rengeteget hallottam rola. Kepek, videok, es jogik sztorijai 
meseltek nekem arrol, hogy az egy igazan kiilonleges, elmenyekkel teli hely lehet. Miutan 
mar megkonnyebbiiltem hogy itt a sahaja jogaban nem leszek emberaldozat foszereploje es 
hasonlok, mikor mar eloszlottak a ketsegeim, onnantol kezdve mar nagyon vartam hogy 
eljussak Cabellaba. 

Nem voltam meg 1 eve a jogaban, amikor az elso utazasra sor keriilt. A gyengecske Guru 
Elv bennem, es a „taborozasi feeling" iranti ellenszenvem, azert az okozott nemi nehezseget 
onmagamban az elso par cabellai szeminariumokon. En tipikusan az a fiatalember 
voltam/ vagyok, aki szereti a kenyelmet. A test mindenfele oromeit. Tisztaban voltam ezzel, 
ugyhogy fel is voltam keszulve nemi „gyotrelemre", de mivel erosebb volt bennem a vagy, a 
mely nyugalom, az intenzivebb vibraciok es meditaciok irant, ezert hamar tullendultem az 
akadalyaimon. Kellett 1-2 cabellai kintlet, mire szepen megszoktam a testi 
kenyelmetlensegeket, es egyaltalan nem zavartak mar, sot megtalaltam a benniik levo 
oromoket is ! 

Talan az elso (de az is lehet hogy a masodik) cabellai hetvegen volt egy nagyon eros 
elmenyem. Szepen haladt a szeminarium a maga iitemeben. A puja elotti napokban en is, hoi 
jobboldalra, hoi baloldalra billentem, hogy aztan vasarnapra kellokeppen erosen tudjak 
kozepen lenni. Lezajlott a puja ceremonia, es utana en egesz egyszeriien „ugy maradtam". 
Olyan mertekii nyugalom es oromteljes egyseg elmeny fogott el, mint elotte meg soha. Csak 
iiltem magamban es meditaltam. Koriilottem a hangar zsibongasa, durozsolas. A levegoben 
kavargo finom virag es fustoloillatok terjengtek. Teljes gondolatnelkiiliseg volt, vegtelen beke 
es elegedettseg. Az Isteni Orom egy olyan allapotaban voltam, amit elotte nem tapasztaltam 
meg. A vibraciok nagyon erosen dolgoztak bennem. Teljesen a tudatomnal voltam, es ereztem 
hogy orakig iiltem a puja elott es kozben, es most meg utana is hosszu ido telik el, de nem 
zavart. Nem vagytam semmire! Ereztem hogy a terdeim mar szet akarnak esni, majdnem hogy 
fajnak a sok iilestol, de tavoli volt. Nem erintett meg semmifele zsibbadas, vagy fajdalom. 
Teljesen Eggye valtam a Bekesseggel es ezzel az emelkedett Oromallapottal. Azt ereztem 
hogy nines bennem se gondolat, se ketseg, se vagyak, se kerdes, se akaras, se semmi. Teljesen 
kiiiriiltem, es megtoltodtem vibraciokkal. Olyan elmeny volt ez mint meg soha. Ugy ereztem 
a vegtelensegig tudnek igy ulni. Egyaltalan minek felallni? Minek barmit is tenni? Puja utan 
talan meg egy olyan felorat, haromnegyed orat iilhettem igy magamban, eltelve az Isteni 
Vibraciokkal. Ha soha tobbet nem jutottam volna ki Cabellaba, mar csak ezert az elmenyert is 
halas voltam Shri Matajinak, es ugy ereztem, nekem ennyi is eleg egy eletre. 

Shri Matajival talalkozni nagy elmeny volt mindig is, bar egy nagy kerdest ez meg 
valoszinii egy jo ideig fel fog vetni az uj jogik kozt, hogy ha nekik ez most mar kimaradt, 
hogy a testi formajaban is talalkozzanak Shri Matajival, akkor ok most kevesebbet kapnak a 
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sahaja jogabol? Nem. Ez is egyfajta viszonyitasa az elmenek szerintem. Akik talalkoztak 
eloben Shri Matajival parszor pujakon, azokban meg olyan gondolatok voltak, hogy milyen jo 
lenne tobbet latni Ot, kozelebb keriilni Hozza. Akik kozelebb keriiltek Hozza, azokban meg 
felmeriilhetett hogy milyen jo lenne Vele elni a kastelyban. Akik pedig vele eltek a 
kastelyban, azokban meg felmeriilhetett, milyen jo lenne ha vele mondjuk szemelyesen is 
elbeszelgetett volna naponta tobbszor is stb. stb. Es igy veszunk bele mi jogik Shri Mataji 
testi megjelenesenek illuziojaba, a MahaMaya-ba, azaz a legnagyobb illuzioba. Errol meg a 
kesobbi fejezetekben lesz szo. Valahogy meg kell tudnunk mindennel elegedni amit kapunk 
Shri Matajitol, benne akar a szemelyes talalkozokat is, hogy ki milyen kozelsegbol, es hogyan 
lathatta az Isteni Eronek ezt mostani megnyilvanulsasat. 

A cabellai szeminariumokon en valahogy ugy ereztem, hogy Shri Mataji mar a 
vibraciokban teljesen ott volt a hangarban a jogik kozt, amikor meg „valojaban" fent volt a 
kastelyban. Es erre lehet szerintem erdemes odafigyelni, hogy finomszinten keressiik vele a 
„talalkozast", a kapcsolatot. Ezek mellett azert persze kikeriilhetetlen ebben az irasban, az 
elmult 10 ev elmenyeimben az, hogy milyen talalkozasaim voltak a MahaMaya-val. Egyszer 
Milanoban a repterre mentiink ki, ahol viszonylag kozelrol lathattam, es ott is azt ereztem, 
hogy mar azelott ott volt a jogik kozt, ahogy megjelent volna a repteri ajtoban. Valoszinii ez a 
jogik figyelmen is mulik. Mert ilyenkor mar szinte mindenkinek Shri Matajin van a figyelme, 
ezaltal mindenki egyre jobban meditativva valik, es a vibraciok is intenzivebbek lesznek. 
Bhajanokat enekeltunk, es vartuk hogy megjelenjen Shri Mataji. Akkor en meg nagyon „uj- 
nak" szamitottam, de meg igy is nagyon megerintett az egesz. Az a fajta hala, tisztelet es 
szeretet ami ott volt a levegoben, az gyonyorii volt. Nagyon szep es nagyon finom. 
Kesobbiekben pujakon lathattam Shri Matajit, volt hogy valamivel kozelebbrol, volt hogy 
tavolabbrol. Eziigyben ket nagyon eros, es igazan eletreszolo emlekem van, ket pujaval 
kapcsolatban. Krishna es Diwali pujan tortentek: 

A Krishna puja sokkolo elmenye 

Van az a tudas amit nem tudsz. Aztan van az a tudas, amit mar tudsz, de meg nem valik a 
Lenyed reszeve. Es van az a tudas, ami teljesen kitolt, es mar teljesen a Lenyed reszeve valik. 
Igy mentem at ezeken a fokozatokon en is, a Rakhi Testverseggel kapcsolatban is. 

Nyilvan az elejen nem sokat tudtam rola. Egyebkent is az egesz sahaja jogaban nagyon 
furcsan tekintettem arra, amikor a jogik amolyan testverkent emlegettek egymast. Miert 
tekintenek magukra jobban testvereknek, mint a tobbi emberre? Nem ertettem hogy miert 
nem tartjak az egesz vilagot testvernek. Aztan persze egyre inkabb felismertem, hogy persze, 
az egesz vilagon ugymond testverek az emberek, de a sahaja jogik kozt van valami sokkal 
intenzivebb kotelek. Ez pedig a Shri Matajival valo kapcsolat. Az aki igazan megerti/megerzi 
Shri Mataji es a kundalini energia hatalmassagat es csodalatossagat, az megerti miert is ir 
feliil ez a fajta kapcsolodas, minden egyeb emberi koteleket. Megerti miert is testverek a 
sahaja jogik egymasnak, es megerti azt is hogy mibol is maradnak ki azok, akik nem 
gyakoroljak a sahaja jogat, nem az eletiik resze. Ennek a nagy sahaj testveri kapcsolatnak a 
megerositese egy szep szertartas, a Rakhi Testver valasztas, a Krishna Puja hetvegejen. Itt a 
lanyok es a holgyek, ismeros es ismeretlen testvereket valasztanak maguknak. Ez egy fajta 
szimbolikus kotelek, amolyan finomszintu kapcsolat a jogik kozt. Valojaban ennek is, mint a 
sahaja jogaban sok mindennek, az egyenen tulmutato jelentosege van. Mert ahogy mennek az 
evek, vannak akik abbahagyjak a sahaja jogat, de ettol fuggetlenul, akkor ott, amikor jelen 
vannak egy ilyen (vagy barmilyen egyeb) ceremonian, akkor ott benniik is aktiv a kundalini, 
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es igy kollektiven erosodnek a vibraciok, es emelik az emberiseget. Es ez a nagyszeriisege 
ennek az egesz folyamatnak, hogy adodott egy ev, amikor ezt kint Cabellaban elhettem at. 
Felemelo volt! Nagyon szep es nagyon tiszta. 

A Puja elotti napon, szombaton tortent ez a testvervalasztasi ceremonia. Nagyon eros es 
intenziv volt. Ereztem hogy hatalmas vibraciok vannak a hangarban. Engem szinte 
szetfeszitettek. Nagyon eros aramlast ereztem. Tisztasag, finomsag, Isteni Jelenlet volt 
nagyon a levegoben. A figyelmem nagyon erosen a jelenben, a vibraciokon tudott lenni. 
Orom volt, bekesseg, szelidseg, kedvezoseg, szoval egy nagyon-nagyon kellemes es 
emelkedett allapot. Artatlansaggal es szepseggel teli volt az egesz. Es ez igy zajlott par 6 ran 
keresztiil. En szinte vegig meditacioban voltam. Neha jott hozzam egy-ket holgy, Rakhi 
Testvernek valasztott, beszelgettiink, majd egyediil voltam, majd jottek masok, es a 
hangarban is egy ilyen folyamatos aramlas volt. El sem tudom mondani mennyire felemelo 
volt. Es ezutan a gyonyoriiseges nap utan jott a sokkolo elmeny! 

Masnap Krishna puja volt. Shri Mataji a testi formajaban is megjelent a hangarban. En meg 
az elozo napi emelkedettsegben voltam. A hangaron kivul, leghatul iiltem, de pont ralattam a 
szinpadra, Shri Matajira. Ahogy elkezdodott az egesz Puja, en kezdtem azt erezni, hogy egyre 
jobban „lehuzodok". A vibraciok most is nagyon erosek voltak, majd szetvittek a kezemet es 
az egesz testemet, de a figyelmem valahogy kezdett osszezavarodni. Azt ereztem hogy valami 
melyrol jovo ,J<;idolgoz6das" lehet, mert egyre durvabban „belegabalyodtam" ebbe. Eros 
vibraciok es zavart figyelem volt. Probaltam „elengedni" a zavaro dolgokat, probaltam a 
legzesre, meg a sahasrarara figyelni, de csak jott fol. Ahogy haladt a Puja, egyre morbidabb 
gondolatok boritottak el. A szombati nap, ahogy a testverisegrol, a tisztasagrol es az 
artatlansagrol szolt, ugy a puja alatti gondolataim egyre inkabb a szexualitas koriil forogtak. 
Raadasul annak is egyre morbidabb verzioi boritottak be a figyelmemet. Nem birtam ettol 
elszakadni, es ereztem hogy ez mar nem is csak en vagyok. A szemem nyitva volt, 
igyekeztem Shri Matajin tartani a fizikai, es a finomszintii figyelmemet is. Kertem hogy 
vegyen el tolem minden zavaro dolgot. Kertem hagy erezhessem a lelek allapotat, oromet es 
tisztasagat. Mivel tisztaban vagyok a sajat mooladhara csakram allapotaval, ereztem hogy 
most ez azert itt intenziven tisztul, azonban annyira eros volt ez a fajta negativitas 
„felszakadas" es a figyelmem beboritasa, hogy meg az is megfordult bennem, hogy talan ez 
mar nem is csak az en „ugyem", hanem masoke is benne van. Hmm, ki tujda. Mindenestre 
nem nagyon enyhult, ugyhogy azon a hetvegen, szamomra mindenkepp a szombati nap volt a 
„csucs". Es ezaltal megtapasztaltam azt is, hogy fizikai formajaban hiaba nem volt ott Shri 
Mataji a Rakhsa Bandan valasztason a hangarban, en valahogy megis jobban ereztem ott a 
jelenletet, mint vasarnap a Pujan, amikor valojaban ott iilt a szinpadon. Ez persze gondolom 
nem Shri Matajitol fugott, hanem az en allapotomtol. Lehet hogy masok meg pont forditva 
ereztek. A puja volt erosebb szamukra, es nem a szombati nap. Ilyen is lehet. A masik jelentos 
elmenyemet, egy oszi Diwali pujarol, a konyv elejen emlitett meglepetes hanganyagbol 
ismerheted meg, ezen a linken: www.archive.org/download/10evebook/eb.mp3 

Szoval Cabella olyan, mint egy Isteni Ekszeresdoboz, amely rengeteg szepseget tartalmaz. 
A tapasztalasok es elmenyek igazi gyongyszemeit. Olyanokat amiket a hetkoznapokban nem 
nagyon elhet at az ember. Sokszor latom hogy emberek elkezdenek foglalkozni rendszeresen 
a sahaja joga meditacioval, eltelnek evek, es meg mindig nem voltak kint Cabellaban 
szeminariumon. Nagyon sokat kihagynak ezzel. Olyan elmenyeket es tapasztalasokat, 
amelyek nagyon elore tudnak lenditeni. A szituaciok olyan dolgokat hozhatnak felszinre a 
csakrajukbol, az egyenisegiikbol, az egojukbol, amelyeket itthon valamivel nehezebb 
felfedezni, mert itthon hihetetlenul bekondicionalodunk, akar a csaladi eletiinkben, akar meg a 
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jogan beliili viszonyokban is. Ki kell magunkat lenditeni ugymond a hetkoznapokbol, es uj 
szitucaiokba kell keveredni, hogy megmutatkozzon az, mi is van beliil, mit is hoznak felszinre 
ezek a helyzetek. Ezek persze soha nem konnyuek, de nem kikeriilhetoek. Lehet ezektol 
menekiilni, szonyeg ala besoporni, nem foglalkozni veliik, de ne ringassuk magunkat 
illiizioba, a vibraciok elobb utobb ugy is szembesiteni fognak vele. 

Es ha mar a testveri kapcsolatokrol volt szo, akkor terjiink ra most az a mellett levo, 
hazassag temajara. 
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Hazassag 

Az a bizonyos nagy Igen 



2003 forro nyara. Akkor meg semmit sem tudtam a sahaja jogarol. Csupan a vagy volt 
bennem a meditativ es spiritualis elet utan. Olvasgattam mindenfele konyveket, probalgattam 
a magam modjan meditalni. Egy masik eros vagy is dolgozott mar akkoriban bennem, 
megpedig az, hogy egy komoly parkapcsolatra leljek. Nagyon untam mar az ugymond 
felszines kapcsolatokat, meg a hosszabb-rovidebb egyiittleteket. Valodi partnerre, az igazi 
eletre szolo tarsamra vagytam es vartam. 

Itt tartottam 2003-ban, amikor is eppen egy pizzazoban dolgoztam Budapesten. Amugy is 
forro volt a nyar, en pedig meg az annal is forrobb, kb. 200-250 fokos pizzasiito kemence 
mellett abrandoztam napi 10-12 6 rat a meditativ elet emelkedettsegerol, es egy parkapcsolat 
harmoniajarol. Dobaltam a nyers pizzatesztakat a levegoben, forgattam, nyujtottam, siitottem, 
mikozben azon gondolkoztam vajon el fog jonni ez az eletemben egyaltalan? Valahol melyen 
ugy ereztem hogy igen. Ez meg fog tortenni. Lehet hogy nem holnap, vagy holnap utan, de 
nekem ez lesz a sorsom, csak ki kell varnom a folyamatokat. 

A jovobelato lany kartyapaklija 

Ilyen vagyakozasok, gondolatok es erzesek kozepette megtudtam, hogy a pizzazo egyik 
diszpecsere, aki felveszi a pizzarendeleseket telefonon, annak amolyan kiilonleges kepessege 
van. Meseltek rola a kollegak hogy valahogy belelat az ember jovojebe, es meg olyanok 
szamara is tudott megdobbento dolgokat mondani, akik abszolut nem is hisznek az 
ilyesmiben! Teljesen szkeptikusan mentek oda hozza, mire a lany mondott par dolgot, ami az 
elkovetkezo fel evben nagy valosziniiseggel megtortenik az illetovel. Raadasul olyat, aminek 
ugymond semmi alapja nem volt, azaz nem latszott az ember eleteben meg csak halvany jele 
sem. Nem is hittek a lanynak, azonban par honap mulva leesett az alluk, es dobbenettel alltak 
a szituacio elott, hiszen valoban ugy tortent a helyzet ahogy a lany megjosolta. 

Akkor meg tavol voltam a sahaja jogatol, azonban azt mar akkor is lattam azon a lanyon, 
hogy ez a fajta kepesseg egyaltalan nem aldas, hanem inkabb atok az eleteben. Nagyon fesziilt 
volt, porgos, ideges, es sokat is fajt a feje. Most mar tudom hogy tulsagosan is a jobboldali 
energiacsatorna fogjava valt. Persze hizelgett az egojanak ez a fajta kepesseg, de valojaban 
ugy lattam hogy azert ez eleg gyotrelmes a szamara. Raadasul meg nagyon fiatal volt, a 
huszas evei elejen jarhatott. Mi lesz vele a kesobbiekben ha igy halad az elete? Ki tudja, 
mindenesetre ez az 6 iigye, en meg kivancsi voltam az enyemre, ezert leiiltem vele 
beszelgetni. Megkertem hogy josoljon nekem is. 

Mondta hogy persze rendben van, elo is vette a kartyapaklit. A maga modjan probalt 
ramhangolodni, en meg a kartyakra koncentraltam, es arra a bizonyos kerdesre, amire nagyon 
kerestem a valaszt. Azaz lesz-e, es mikor az eletemben olyan parkapcsolat, akivel egyutt 
leelhetjuk az eletiinket? Aztan a megadott instrukciok alapjan tobbszor emeltem a paklikbol, 
meg kartyalapokat valasztottam, es kijott egy nagyon eros lap. Aztan ezt egyszer-ketszer meg 
megismeteltiik, es ugyanaz a lap jott fel tobbszor is. Ez bizony a nagy szerelem, es az eros 
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parkapcsolat lapja volt, magae a hazassage. Meselt meg kozben hogy 6 miket erez ott akkor 
ez iigyben, miket „lat" es erez a jovobol. Azt mondta hogy neki ugy tiinik hogy ez a kapcsolat 
nagyon eros lesz, tehat viszonzott vonzodas lesz egymashoz. Azt is emlitette meg, hogy ugy 
„erzi" hogy tolem idosebb lesz, es szokes haja lesz a holgynek. Bar hazassag a terveim kozott 
akkor meg egyaltalan nem szerepelt, de persze rogton nagyon lelkes lettem, es kerdezgettem 
meg hogy meseljen tovabb, mi lesz hogy lesz. Nem nagyon tudott mast mondani. Annyit 
emelt meg ki, hogy ez talan kb. 3 honap mulva tortenhet meg, es lesz egy szemely aki nagyon 
nagyon erosen fogja tamogatni a mi kapcsolatunkat. Errol a szemelyrol sokat nem tudott 
mondani, de azt mondta hogy nagyon sok segitseget es tamogatast ad majd. Talan Shri 
Matajira gondolt? Lehet. 

Az oszi kezdetek 

Ez a joslat nyar kozepen volt, es hat mondanom sem kell, nagyon felvillanyozott. Kis 
tulzassal mondhatom, hogy az utcan az osszes szembejovo not neztem, hogy vajon melyikiik 
lesz az. Eltelt par het, amikor is eljott a nyari, Sziget fesztival ideje, es amikor is en nagy 
lendiilettel belevetettem magam a bulizasba. Errol szolt a legelso fejezet, ,JKz elso talalkozas" 
cimii, amiben olvashattad hogy a Szigeten talalkoztam a sahaja joga satorral, es kaptam egy 
szorolapot az Almassy teri programokrol. 

Ekkor azonban beindult az eletemben egy masik nagy „kezdet" is. Osszel ugyanis nem csak 
a sahaja joga programok koszontottek be az eletembe, hanem egy masik nagy ujdonsag is, a 
foiskola. Levelezo tagozaton elkezdtem egy „Nemzetkozi kapcsolatok" szakot, hatha az 
eletem ez iranyba megy el. Mindig is erdekelt a diplomacia, az emberek, orszagok, csoportok 
kozti kapcsolodasok. Tehat az osz ket nagy ujdonsaga az eletemben pahuzamosan indult be. 
A foiskola es a meditacio. 

Mondanom sem kell, a foiskola tele volt lanyokkal es nokkel. Lelkesen figyeltem oket 
hogy vajon melyik lesz a parom. Persze nem passzivan vartam a szituaciot, hanem 
igyekeztem kezdemenyezo is lenni, igy bele is keveredtem nehany konnyebb flortbe es 
kalandba. Tisztan emlekeztem a josno szavaira. Szokes hajii, es tolem idosebb lesz. Aztan 
mindig gyozkodtem magam, hogy lehet hogy tevedett abban hogy szokes, es lehet barna haju, 
igy boldogan hivtam moziba vagy setalni a barna haju lanyokat. Aztan arra gondoltam, lehet 
hogy abban tevedett hogy idosebb, es lehet hogy pont fiatalabb lesz tolem eletem parja. Igy 
lelkesen szerveztem a kozos „egyutttanulast", ugymond a „vizsgara valo felkeszules"-nek 
alcazott randeviik programjat a tolem fiatalabb lanyokkal is. De sajnos egyik sem volt az 
„Igazi". Kellemesen egyiitt toltott idok voltak ezek, de megsem az „Igaziak". 

Az artatlansag ereje 

Mindekozben egyre lelkesebben jartam a meditacios programokra is. Meg ha nem is 
tudatosan, de valahogy azt ereztem a levegoben hogy itt bizony nem lesz „csajozas". 
Valahogy itt minden olyan „artatlan" volt. Egyaltalan nem volt a levegoben a „fl6rt", vagy az 
ismerkedes hangulata. Mivel ezt ereztem, ezert nem is indult el ez bennem eroteljesen, 
abszolut meditalni jartam a kozossegbe. Gondoltam a foiskolan ugy is megtortenik majd a 
Nagy Talalkozas. De meg ha ez nem is lett volna eleg, volt olyan jogini aki eroteljesen 
nyomatekositotta is ezt bennem, ugyanis felrehivott es elmondta hogy itt bizony nem 
„olyanok" a lanyok, meg se forduljon ilyen a fejemben. Erezni lehetett a „levegoben" nagyon 
Shri Ganesha erejet, ezert bennem ez a fajta vagyodas valoban nagy erokkel a foiskola 
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iranyaba mutatott. Azonban ahogy teltek a hetek, honapok, valahogy megsem leltem ra a 
Nagy O-re az iskolaban. 

Teltek a honapok es lelkesen jartam a meditaciokra, es egyre jobban tetszett az elmelyiiles, a 
belso beke, es a nyugalmassagnak az a szintje, amit a hetkoznapokban egyaltalan nem 
tapasztaltam. Nagyon feltoltottek az ottani programok. Azt ereztem hogy az ottani emberek 
valahogy masok. Meg a fiatalabbak is, valahogy nem olyan mint azok akikkel a suliban, vagy 
eppen a bulikban talalkoztam. Valahogy sokkal kiegyensulyozottabbak, nyugodtabbak, 
bolcsebbek, deriisebbek, szoval sokkal emelkedettebbek mint ugy atlagban a hetkoznapi 
emberek. Nekem ez nagyon tetszett, mert en is erre vagytam. 

A szoke lany megerkezik 

Ahogy haladtak a meditacios programok, egyre tobb „eloadast" lattam, egyre tobb kozos 
meditacion vettem reszt, egyre tobb jogival beszelgettem, es azon kaptam magam hogy a 
figyelmem valahogy mindig megakad egy lanyon. Nem volt nehez, mert neha 6 tartotta a 
programot, meg amugy is suriin ott volt. Lattam hogy rendszeres resztvevoje a 
meditacioknak, es sokakkal is beszelgetett. Ereztem nemi tavolsagtartast is rajta, ezert nem is 
kezdemenyeztem beszelgetest, meg nem is foglalkoztam tulsagosan a jelenseggel, hiszen ez 
iranyu figyelememet inkabb a foiskolara koncentraltam. Aztan azert csak-csak valtottunk par 
szot, de egyaltalan semmi „batorito" sugallatot nem ereztem tole, es bennem sem indult el a 
kezdemenyezes semmifele modja. Nem is foglalkoztam a temaval, csak azt ereztem hogy 
folyamatosan ujra es ujra a figyelmembe keriil. De vajon miert? Gondolkoztam magamban. 
Nem tudtam. Nem ertettem. 

Kozos arti adas 

Aztan ahogy a korabbi fejezetekben emlitett elso sahaja joga szeminariumon reszt vettem a 
jogikkal Eger mellett, ott mar valamivel tobbet is beszelgettem a szokes haju lannyal, 
Zsuzsaval. A szeminarium vasarnapjanak delutanjan volt a puja. Mindenki szepen beoltozve, 
rakesziilve, a termet feldiszitve hangolodott a tarsasag a pujara. Nagy elmeny volt szamomra 
az egesz ceremonia, hiszen akkor meg olyanon nem voltam, es a legvegen az arti adashoz 
kesziilodve hallottam a nevemet, hogy engem hivnak. Egy fiatal part hivtak ki, meg a szokes 
haju lanyt Zsuzsat, es engem, hogy mi negyen adjunk artit. Ezt valahogy nagyon, amolyan 
Sorsszerii pillanatnak ereztem. Miert pont mi? Akkoriban mar egyre intenzivebben ereztem 
hogy nem veletlemil tortennek a dolgok, es ez most vajon miert tortent, hogy igy lettiink mi 
kivalasztva? Van egyaltalan jelentosege? Vagy nines? En ugy ereztem van, es az egesz 
ceremonia vegen odamentem ahhoz a jogihoz aki vezette a pujat, es megkerdeztem miert 
minket hivott ki a vegen az artihoz. Mondta hogy ilyenkor nem is nagyon a pujat vezeto jogi 
valasztja ki a szemelyeket, hanem inkabb Shri Mataji. Az aki vezeti a pujat, az inkabb 
amolyan „sugallaton", vagy intuicion keresztiil erzi hogy kit is kene kihivni, es akkor igy tesz. 
O pedig most ugy erezte hogy minket kene kihivnia ehhez az arti adashoz. Megertettem. 
Egyre sorsszeriibbnek ereztem az egeszet. 

A sorsfordito tel es tavasz 

A szeminarium utani teli es tavaszi honapok aztan szinte orkanszerii viharos sebesseggel 
forgattak fel az eletemet. Szepen lassan azert kikristalyosodott Zsuzsa es koztem, hogy 
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valoban van valamifele Sorsszerii kapcsolodas koztiink. Pedig azert Zsuzsaban is volt ez 
iigyben ellenallas, meg bennem is, am ennek ellenere valahogy megis egyre inkabb felszinre 
tort egyfajta sorsszeriiseg erzese. Nem tudom Te kedves olvaso hogy vagy vele, ereztel e mar 
ilyet, amikor a Sors, valahogy nagyon erosen mutat egy utat. Egy szituaciot, egy helyzetet, 
hogy efele kene haladnia az eletednek. Akar karrierbeli, akar lakhellyel, parkapcsolat, vagy 
barmi egyeb teriileten. Neha a Sors szinte iivolt hogy merre haladj, neha persze meg teljesen 
csendben van, es ott hagy magadra tanacstalanul, hogy nem tudod mit is tegyel. Itt ugy 
ereztem hogy egyertelmii az a jelzes. A mi eletiink bizony kozos utra lep, Sorsszerii a 
talalkozasunk, es valoban egymasra vartunk sok-sok evig, igy aztan tavasszal mar ossze is 
hazasodtunk. 

A jo edzok titka 

Nem vagyok nagyon jaratos a sportvilagban, es elkepzelheto hogy vannak olyan legendas 
edzok, akik bamulatos es hihetetlen eredmenyeket tudnak kihozni a tanitvanyaikbol, azonban 
nekem ez iigyben megiscsak van egy kiilonos erzesem. Azok az edzok, akik ugy kovetelik 
meg mondjuk az 50 fekvotamasz teljesiteset, hogy ok maguk meg 20-at sem birnak lenyomni, 
azok azert picit hiteltelennek tiinnek a szememben. Jo, az is lehet hogy eltelt iolottiik az ido, 
es a korabbi eveiben lehet hogy maga az edzo is kepes volt lenyomni akar 50, vagy meg tobb 
fekvotamaszt, de most mar a kor miatt nem megy, de igy legalabb hiteles, tudja mit beszel, 
van sajat elmenye es tapasztalasa. Szamomra az ilyen ember a hiteles. Vagy ha ez nines, 
akkor nagyon nagyon jo emberismeronek kell lennie, hogy a leheto legjobbat hozza ki a 
tanitvanyaibol. Miert is irom ezt le? 

Mert a Zsuzsaval valo talalkozasunk es hazasagra lepesiink elott is ugy ereztem, hogy 
vannak akikbol bizony elotor az a fajta „edzoi vena", amelyik ugy beszel az 50 fekvotamasz 
helyenvalosagarol, hogy 6 maga igencsak messze van tole. Ezt nagyon megtanultam ott 
akkor, hogy en a jovoben azert nagyon figyeljek majd erre, hogy ha amolyan „edzoi" 
szituacioba keverednek, akkor probaljak hiteles lenni, vagy ha nem vagyok az, akkor az is 
legyen egyertelmii. Szerintem ez nagyon fontos lehet nemesak a sahaja jogaban, hanem az 
egesz eletben, hiszen kicsiben mindenki egyfajta „edzo", vagy ugyis mondhatnam hogy 
tanacsado az eletben. Akar a csaladi, akar a szakmai, akar egyeb mas teriileten az eletben. 
Hiszen a hetkoznapokban is rengeteg szituacio van, amikor ki kell nyilvanitanunk a 
velemenyunket, az allaspontunkat, a meglatasunkat. Es a jo tanacsado, a kivalo edzo titka 
szerintem az, ha a tanacsa, az iizenete hiteles. Tehat vagy 6 is atment azokon a 
tapasztalatokon, es a megfelelo dolgokat tudja belole lesziirni, vagy ha nem is ment at, de 
olyan emberismerete van, ami kepes ra a hogy a legjobbat hozza ki masokbol. Talan erre 
erdemes lehet torekedniink, hogy efele haladjunk, hogy mindannyian egyre jobb edzokke 
valjunk. 

A modern vilag es a hazassag 

Az hogy ket ember elete osszekotetett, ugy az „egben" mint a foldon egy eletre, az egy 
nagyon szep dolog. Csodas tortenet, es nagy „feladat" is. Plane nekiink sahaja jogiknak. Shri 
Mataji sokat beszelt, ugymond az idealis felesegrol, es az idealis ferjrol. Hogyan elnek, 
milyen a viselkedesiik, a termeszetiik, hogy mi is sugarzik beloluk stb. stb. Egyszer egy 
konyvben olvastam hogy a ,Jiival6sag" nem egyfajta vegcel vagy elerendo allapot, hanem 
inkabb egy hozzaallas. Egy folyamatos torekves a jobbra, a minosegibbre, a kivalora. Hat 
valahogy igy van ez itt is a sahaja jogaban, es a hazassagban is. Ahhoz hogy az ember egyre 
jobba, bolcsebbe, kivalobba, Istenive valjon, az egy folyamatos fejlodes, egy fajta hozzaallas. 
Raadasul ezek a dolgok mar mind benmink vannak, csak meg kell tudnunk kibontani, 
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kihamozni magunkbol. Erre egy tokeletes „helyszin" a hazassag. Mindjart elmondom miert, 
de elobb nezziik hogyan is all a hazassaghoz a mai modern vilag. 

A mostani fiatalok egyaltalan nem akarnak meghazasodni. Bennem is ellenerzesek voltak a 
sahaja joga elott ez iigyben, most mar tisztan latom hogy miert. Azt mondjak a fiatalok, hogy 
az csak egy papir, nines arra sziikseg. Ha tenyleg „csak" egy papir lenne, akkor vajon miert 
odzkodnak ettol annyira? Szerintem ez a „papir" egy tokeles szimboluma annak, ami a 
hazassagban benne van, es ami elol szinte menekiilnek az emberek. Ez pedig a felelosseg. 

A modern ember egyre kevesbe akar felelosseget vallalni. Se onmagaert, se masokert. 
Tisztelet a kivetelnek. Nem akarnak felelosseget vallalni az eletiikert, az egeszsegiikert, a 
jovojiikert, mas emberekert, kozossegekert, az orszagukert, vagy akar a foldbolygoert. Sot, 
inkabb ugymondanam, ahogy az emberiseg kibillent az egyensulybol minden teren, ugy a 
felelossegvallas is kibillent az egyensulybol. Azaz, sokan egyaltalan nem akarnak semmilyen 
szintii felelosseget felvallalni, masok meg a kellettenel is tobbet vesznek magukra. Egyik sem 
jo. De terjunk most vissza a hazassaghoz. Az is felelosseggel jar. Raadasul meg kell hozni egy 
dontest orszag vilag elott, hogy egy eleten at egyiitt leszek ezzel az emberrel. Es ennek a 
dontesnek bizony sulya van, felelosseggel jar, es ezt a „terhet" az emberek nem vallaljak. 
Persze nem minden hazassagi dontes helyes, akkor erdemes lehet felbontani, es oszinten 
szembenezni azzal, hogy miert is lett meghozva, levonva a tanulsagokat. A modern elet 
raadasul igyekszik eliiltetni az emberekbe, hogy mindent konnyeden meg lehet szerezni. Nem 
kell kiizdeni, nem kell erofesziteseket tenni stb. Ezzel persze pont az ellenkezojet valtja ki a 
tarsadalombol, legyengiti oket. Es sajnos az emberek meg partnerek is hozza, es boldogan 
hiszik el a hazugsagokat. Miert olyan sikeresek peldaul a piramisjatekok? Mert az emberek 
elhiszik hogy van konnyii penz! De nines. Azaz hogy igenis van konnyii penzkereset 
kiilonbozo teriileteken, de ahhoz elobb el kell jutni egy szintre, az adott teriilet szakertojeve 
kell valni, azt pedig nem adjak konnyen, azert meg kell dolgozni. Persze ha valaki szereti amit 
csinal, akkor annak a tipusii munkanak es tapasztalatmegszerzesnek a fazisait igenis veheti 
ugymond konnyeden. Ami nem felszinesseget jelent. Es az elet tobb teriileten is az embereket 
szediti a vilag, hogy mindig a konnyebb utat valassza, es ugy neki jobb lesz az elete, csak 
mire raeszmel, hogy valojaban a konnyebb(nek hitt) ut fordul nagyon hamar a nehezebbe, 
akkor meg mar csak pislognak hogy mi is tortent veluk. Es meg akkor sines gond, ha a sajat 
maguk szerepet es tanulsagait levonjak az iigybol, tanulnak belole, es bolcsebben es 
tapasztaltabban lepnek tovabb. De az emberek tobbsege ilyenkor is haritja a felelosseget. Igy 
van ez a hazassaggal is. Nehez kimondani az IGENT, mert annak siilya van. En is tartottam 
tole a sahaja joga elott. Mert akkor most mar nem fekhetek le mas nokkel? Akkor ezentul mar 
nem csak arra kell gondolnom hogy EN, hanem hogy MI? Es mi van ha megunom, es tova 
akarok szallni, mert epp ugy tartja kedvem. Szoval sok-sok ilyen erzes volt bennem, de aztan 
ahogy a meditacio kezdett kibontakozni az eletemben, ezek kezdtek a helyukre keriilni. 
Kezdtem mashogy latni es erezni a dolgokat, es igy a hazassag „intezmenye" is kezdett 
bennem atalakulni. Meglattam a szepseget. Meglattam az egesznek az emelkedettseget, es 
hogy ez egy olyan szep es nemes feladat vagy eletut, amihez erdemes „felnoni". Raadasul 
mindezt ugy, hogy az ember valoban kozben „fuggetlen" is tudjon maradni. 

Barmennyire is szep es gyonyorii, vagy eppen nehez es gondterhes egy hazassag, egy 
„j6ginak" a nagy „kihivasa" hogy mindezek mellett fuggetlen tudjon maradni. Ez a meditacio 
egyik legfobb iizenete. Barmi is van koriilottunk, a mi belso bekenk es harmoniank, az ne a 
kiilso dolgoktol fuggjon. A belso derii es orom, az egy mindentol es mindenkitol fuggetlen 
allapotkent ragyogjon benniink. Fuggetleniil az erzelmeinktol, a testiinktol, a gondolatainktol. 
A multunktol, a jovonktol. Ez persze sokszor nem konnyii, de hat pont ez a mi „UT"-unk 
hogy ezt megtanuljuk, elsajatitsuk, felfedezziik onmagunkban. Barmilyen csodalatos is 
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„kivul" a kulvilag, vagy barmennyire is ijeszto vagy eppen lehangolo, egy jogiban akkor is a 
Lelek Isteni Fenyessege ragyogjon. Ezt elkerulhetetleniil mindenki a sajat eleteben 
tapasztalhatja, mert mindenkinek kijut derii is es boru is, es aztan kozben gyakorolhatja a 
belso beke fenntartasat is. Es az elet nagy kihivasai es tesztjei kozott a jogik szamara van meg 
egy masik nagy illuzuio. Talan a legnagyobb, O pedig Shri Mataji maga. Errol szol a 
kovetkezo fejezet. 
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Miert van sziiksege Shri Matajinak 
szemiivegre es orara? 

Avagy a Nagy Illuzio tesztjei 



Ahogy elkezdtem ismerkedni a sahaja jogaval, ugy kezdett a „kapcsolatom" is 
folyamatosan atalakulni Shri Mataji iranyaba. Az elejen elegge „irritalt" a fotoja, es picit 
tulzonak ereztem a jogik viszonyulasat Hozza, de elfogadtam. Gondoltam itt ez a modi, nem 
baj, csinaljak csak, en meg addig csendben magamban elmeditalgatok. Ahogy a programokon 
beszelgettem masokkal, azert igyekeztem erdeklodni Shri Mataji felol mindig. Olyan 
kerdeseim voltak, minthogy mi mikor jutunk el arra a szintre ahol Shri Mataji van, meg 
hogyhogy O ennyi mindent tud stb. stb. Nem allt ossze bennem valami. 

Ellentmondast ereztem abban, hogy annyira dicserik Ot, a kepessegeit es a nagysagat, de 
akkor vajon miert is van neki sziiksege peldaul orara? Miert hord szemiiveget? Es ilyen 
dolgokon gondolkoztam Ha olyan kiilonleges O, akkor nem tudja a pontos idot? Talan rossz 
a szeme, hogy szemiiveget kell viselnie? Az meg hogy lehet? Ilyen es ehhez hasonlo kerdesek 
voltak bennem, aztan szepen lassan megertettem a dolgakat. Shri Mataji egyik neve, a 
MahaMaya, azaz a nagy illuzio, vagy mondhatjuk ugy is akar, a legnagyobb illuzio. De mit is 
jelent ez? 

Mi magunk is teljesen el vagyunk veszve a sajat magunk illuziojaban. Az En-unkben. A 
testiinkben, az erzelmeinkben, a gondolatainkban, a hamis azonosulastudatunkban, es meg 
sorolhatnam. Valojaban az osszes Isteni Inkarnacio elete es utmutatasa errol szol, hogy 
lassunk at az illuziok fuggonyen. Vilagosodjunk meg es lassunk at a dolgokon. Es akkor itt az 
eleslatas es az onismeret segitsegevel felfedezhetjiik azt, hogy egyaltalan mi is az ami 
beboritja a tisztanlatasunkat sajat magunkkal kapcsolatban, es hogy ha ezeken tuljutunk, 
akkor hova is erkeziink. Egyaltalan „ki" is az benniink, akinek „halyog van a szemen", es ki is 
az aki tul szeretne jutni mindezeken, es hova is erkezik? Jelentos kerdesek ezek, es a sahaja 
joga nagyszeriisege hogy itt mar nem csak elmeletben, mentalisan foroghatunk e temak koriil, 
hanem a gyakorlati megtapasztalasok es felfedezesek utjara is lephetiink. Es amikor elkezdi 
ezeket az ember figyelgetni, es keresi a valaszokat az illuziokra, a hamissagokra, az En-re, a 
Lelekre es hasonlokra, akkor elobb utobb megerkezik a Legnagyobb Illuziohoz, Shri Mataji 
Nirmala Devihez. 

Ahogy kezd a meditalonak a „kod" oszlani onmagaval kapcsolatban, ugy oszlik ez Shri 
Matajival kapcsolatban is. Lehet hogy elso „ranezesre" Te csupan egy egyszerii ember vagy. 
Egy sejthalmaz. Lehet hogy Te csupan egy teljesen hetkoznapi jelenseg vagy, ahogy en is. De 
mi van mindezek mogott? Mi van a szivunkben? Mi van a testiink sejtjei mogott? Milyen ero 
keszteti liiktetesre a sziviinket? Hogyan lephetiink kapcsolatba vele? Egyaltalan Lenyunk 
melyik resze keriil kapcsolatba vele? A kerdesek folytatodhatnak, es szepen lassan 
felfedezhetjiik ezt Shri Matajival kapcsolatban is. Vajon O csupan egy egyszerii indiai 
haziasszony lenne? Vagy egy „egyszerii" guru? Latszatra igen, es sokan meg is maradnak a 
latszat illuziojaban, es ezaltal eszre sem veszik az a hatalmas „jelenseget", ami ott van az 
orruk elott. Csak sokan pont az orruknal nem latnak tovabb. Tudod, mint a fatol az erdo 
peldazata. Ha elkezdjiik ezeket a dolgokat felfedezni, es nem is csak az elmenkkel, na akkor 
lephetiink a kovetkezo fejezetben emlitett, legfontosabb lepcsofokra a sahaja jogaban. 
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A legfontosabb lepcsofok a sahaja jogaban 

Bdrmekkora dldds es elmeny is eri az embert, 
az mind-mind bemelegites csupdn ez elott 



Shri Mataji „szemelyevel", mar a sahaja jogaval valo legelso talalkozasunk alkalmaval 
kapcsolatba keriilunk, meg ha ezt nem is erezzuk talan akkor annyira intenzivnek. Lehet hogy 
az elso sahaj meditacionk soran „csupan" egy kis nyugalmat, vibraciokat erziink, es tul nagy 
jelentosseget nem is tulajdonitottunk ennek, de ez mar bizony a kezdete annak, hogy valami 
beindul az eletunkben. Finomszinten kezd el „ebredezni" a Tudatunk, a Lelkunk, es az egesz 
finomenergia rendszeriink. Aztan ahogy egyre jobban elmelyediink a sahaja jogaban, ez a 
fajta finomszintu fejlodes, erzekeles es tapasztalas egyre nagyobb teret nyer. Egyre 
kellemesebb elmenyeink es tapasztalataink lesznek. Egyre melyebb meditaciok, es egyre 
finomabb erzekeles a vibracios vilagbol. Sokkal tisztabban latjuk mar korabbi onmagunkat, 
hogy milyen szintii fesziiltsegek is dolgoztak benniink, hiszen mar van viszonyitasi alapunk, 
hogy a fesziiltsegek mogott megis micsoda nyugalom es szeretet rejtozik benniink, amit eddig 
nem tudtunk felszinre hozni. Most azonban ez mar egyre inkabb eloterbe keriil, es 
megmutatja magat. 

Sokaknal lehet tapasztalni, es nalam is megjelentek bizonyos dolgok igy a sahaja joga 
elejen. Nemcsak hogy ez a kellemesseg, ez a fajta meditativ nyugalom es Isteni orom kezdte 
atjarni a lenyemet, hanem „kivul" is, mintha egyfajta „aldashullam" kezdett volna 
vegigsoporni az eletemen. Szinte csak kapkodtam a fejem, hogy suhannak a „j6szerencsek" es 
az aldasok az eletemben. Mikozben egyre inkabb elvezem a meditacio adta harmoniat. 
Nagyon szerencsesnek ereztem magam, pedig ekkora meg mit sem sejtettem arrol hogy mi is 
var ram! 

A kezdeti boldogsagok utan aztan ahogy az ember melyiil, egyre jobban kezd benne es 
koriilotte megnyilni Shri Mataji szemelye is. Felteve ha valaki eljut idaig a sahaja jogaban. 
Ahogy az elozo fejezetben szo volt a legnagyobb illuziorol, a MahaMayarol, ugy ez szepen 
lassan kezd a meditalo elott ,Jiitisztulni". Azaz elkezd az illiizion tulra jutni. Mind sajat 
maga, mind Shri Matajival kapcsolatban. Onmagaval kapcsolatban felfedezi hogy valoban 
micsoda erok, es Isteni tulajdonsagok rejtoznek a csakraiban, es az egesz lenyeben. Elkezdi 
felfedezni hogy mekkora nyugalom es mekkora szeretet az, ami benne valojaban ott van. 
Elkezdi erzekelni, hogy az egesz vilag egy nagy kozos ero, es most mar nemcsak olvasgat 
errol, meg elmelkedik, hanem megizleli, megerinti ezt az oriasi erot! Itt mar nem a spiritualis 
ego onmaga koriili forgolodasa van, hanem konkert tapasztalas az Isteni Csodaval. Es szepen 
lassan ezek a felismeresek es elmenyek elvezetik a Keresot mindezek forrasahoz, Shri 
Matajihoz. Az indiai guru, a haziasszony, a nagymama, az oregedo, szemiiveget es orat viselo 
testhez, ehhez a kiilonleges nenihez, akiben valami igazan kiilonlegesseg „dolgozik". Az ego 
altalaban csak a felszint latja, es ahhoz hogy melyebb felismeresek legyenek Shri Matajival 
kapcsolatban, ahhoz meditacio sziikseges. Melyebb megerteshez csak az vezethet. Hogy az 
ember egyaltalan kezdje felfogni es megerteni, hogy milyen erok is dolgoznak Shri 
Matajiban, es miert is volt O itt a foldon. 
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Ahogy kezdi ezeket a dolgokat felfedezni az ember, egyre tisztabban „lathatja" azt is hogy 
mindezekkel szemben, milyen erok dolgoznak mas „Tanit6kban". Egyre tisztabban lehet 
latni, hogy mas „meditacios technikak" mi fele mozditjak az embert. A baloldali 
energiacsatorna, vagy eppen a jobboldali energiacsatorna iranyba. Tisztan kirajzolodik az is, 
hogy attol meg hogy valaki ugynevezett „nagy spiritualis kereso", lehet hogy oriasi ellenallas 
van benne az Igazsag iranyaba. Ma nagy divat ez a spiritualizmus, de igazan a melyere 
kevesen „mereszkednek". Tehat Shri Matajival kapcsolatban is elkezdodik kirajzolodni az, 
hogy ami Benne es koriilotte van, az miben mas, mint ami masokban van. Ha ezek 
letisztulnak az emberben, na akkor keriil olyan „vilagrengeto" felismeresek kozelebe, amik 
teljesen atalakithatjak a viszonyulasat ezzel az egesszel kapcsolatban. Ha ezek a dolgok 
igazan letisztulnak a Keresoben, akkor egy teljesen mas „szintre" keriil, meg egy egyszerii 
hetkoznapi, sahaja joga meditacios program is. Akkor mar teljesen mas megvilagitasba keriil 
egy „atlagos" otthoni, esti meditacio is. Mas fenyben fognak latszani a sahaja jogik. A sahaja 
jogas weboldalak. A szeminariumok. A bhajanok es a mantrak. A melyebb meditacios 
ceremoniak, es minden! Na ez egy olyan „szint", ez egy olyan elmeny, ami semmihez sem 
foghato. Ezt ha igazan felismeri az ember, akkor egy olyan hatalmas meretu halaerzet indulhat 
el benne, amitol szinte meg az eg is beleremeg. Annak a halaja, hogy Felismeri Onmaga 
Valodi Enjet, es hogy kapcsolatba is lephet vele. Hogy felismerheti ennek az erejet, az 
aldasait es Isteni csodalatossagat. Hogy ebben „furdozhet" nap mint nap, es hogy felismerheti 
hogy mindezaltal hogyan kapcsolodik masokhoz, es az egesz vilaghoz. Es hogy ezaltal masok 
is hogyan kapcsolodnak hozza. Szoval ha Shri Matajinak, az „illuzion" tuli „Lenye" kezd 
kibontakozni a meditalo elott, akkor egy teljes mas „minosegbe" keriil a sahaja joga meditacio 
„gyakorlasa". Es nem csak a meditalas, hanem ennek masokkal valo megosztasa is. Ez egy 
valodi gyonyoriiseg. Ebben az egesz folyamatban benne lenni, ennek reszese lenni. Igazi 
aldas. Aztan ezt egy ido utan meg is kell tanulni kezelnie is az embernek, mert legszivesebben 
sokszor szinte ra „zuditana" masokra, hogy HAHOOO, ITT AZ IDO! TESSEK MAR 
FELEBREDNIML.de hat ez nem igy megy. Shri Mataji is sokszor beszel arrol hogy 
tiirelmesnek kell lenni masokkal. 

Persze ha az ember eljut ehhez a szinthez, es konnyeden felfekszik a felismeresek csodas 
hullamaira, az meg egyaltalan nem lesz garancia a kesobbiekre nezve semmire sem. Ugyanis 
jonnek a nagy elmenyek, a hatalmas aldasok es tapasztalasok, de ezzel kapcsolatban egyre 
nagyobb feladatok is. Raadasul az oszinteseg megkeriilhetetlen, es ezzel kapcsolatban 
mindannyiunknak vannak tanulni, fejlodni valonk. Szoval ha az ember „belat" a MahaMaya 
moge, megnyilnak a „felismeresek", akkor valoban a sahaja joga egy uj dimenzioja kezdodhet 
az eleteben, ami hatalmas ajandek, de egyben nagy feladat is. Mind onmagaval kapcsolatban, 
mind masokkal. A feladatnak persze resze az is, hogy oda is eljusson az ember, hogy 
egyaltalan felismerje a feladatot, aztan pedig hogy ne is erezze feladatnak. Mert magaban a 
meditacio allapotaban mar semmi „feladat" nines. A kerdes csupan az, mi magunk mennyire 
tudunk benne lenni a meditacioban, es mennyire tudunk masokat is megajandekozni vele. 
Hogyan eljiik egyaltalan a meditativ eletiinket, hogyan fejlodiink, es hogyan segitiink hozza 
masokat is ehhez. Mindezekkel kapcsolatban adott Shri Mataji oriasi „leckeket", elete utolso 
evtizedeben is. A kovetkezo fejezet pont errol szol. 
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Shri Mataji csendessege 

Hogyan es mire tanithat egy guru a nemassdgal? 



Mondhatjuk ugy, hogy Shri Mataji egy nagyon aktiv guru volt. Rengeteg utazott, sok-sok 
helyen tartott eloadasokat, pujakat es meditaciokat. Tobb ezer beszede van amiket a vilag 
kulonbozo pontjain tartott a jogiknak, vagy az uj erdeklodoknek. Vilagosan mindent 
elmondott. Mindent amit tudnunk kell a csakrakrol, az Istensegekrol, a meditaciorol, a 
protokollrol, vagy akar O magarol. Mindent amit tudnunk sziikseges, es amit be birunk 
fogadni, azt elmondott, megmutatott, elmagyarazott, gyakorolta a jogikkal egyiitt, szoval 
nagyon aktiv volt. Kozvetleniil reszt vett a folyamatokban, eldontotte mi hoi mikor legyen. 
Kijelolt helyszineket, idopontokat, szemelyeket, iranymutatasokat, amikor aztan szepen lassan 
megvaltozott a helyzet. 

A 2000-es evek kozepetol a MahaMaya, egy ugymond kiilonleges „jatekba" kezdett. Ahogy 
a korabbi bejegyzesben szo volt arrol hogy orat viselt, szemiiveget hordott es ilyesmi dolgok 
voltak koriilotte, ugy ezekben az idoszakokban, ennek a „tipusu" megjelenesnek egy 
intenzivebbek „fokozataba" kapcsolt, betegseg(ek) formajaban. Ezekbol kifolyolag pedig mar 
egyre kevesebbet beszelt. Ez a kb. 6-7 ev eleg kiilonos elmeny volt, szerintem mindenkinek. 
Azoknak a jogiknak is akik kozvetlen szemelyes tapasztalattal rendelkeztek Shri Mataji 
kozelsegerol, aktiv tevekenysegerol, es azoknak is akik ezekben az evekben kezdtek el a 
sahaja jogaval foglalkozni, es igy talalkoztak Shri Matajival. Ezt sokan nem is tudtak 
feldolgozni, nem is tudtak befogadni. Nem ertettek hogyan is lehet ez, hogyan is tortenhet 
ilyesmi. Tehat aki meg a „hogy lehet egy Gurunak szemiivege?" tipusu illuzion sem jutott tul, 
ezeket az eveket mar vegkepp nem erthette. Szerintem ezt valahogy ugy erdemes elkepzelni, 
mint Jezust. Azt az Isteni Inkarnaciot aki kepes volt barmire, akinek oriasi ereje volt, aki 
csodakat tett, es ennek ellenere megicsak hagyta hogy keresztre feszitsek. Neki aki barmire 
kepes volt, vajon meddig tartott volna lejonni a keresztrol? Meddig tartott volna barmilyen 
gonoszsagot is egyetlen gondolattal elpusztitania? De vajon akkor gyiilt volna az 
emberisegben felismeres? Megertette volna az emberiseg a sajat ostobasagat? Az Isteni Ero 
Jezuson keresztiil vegigjatszotta azt a „jatekot", azt a „dramat" valamiert. Valosziniileg 
miattunk emberek miatt. Hogy valamit megtanuljunk, valamit felfedezzunk, finomszinten 
valami megtortenjen stb. stb. Valahogy igy lattam en ezt Shri Matajinal is, hogy egy 
szempillantas alatt megvaltozhatna a helyzet, de megsem. Vajon miert? 

Ahogy ennek a fejezetnek az az alcime hogy ,Mire is tanithat egy guru nemasaggal?" 
ezaltal utalok arra, hogy szerintem ez egy oriasi tanitas volt, es talan a legbolcsebb fajtabol. 
Elmondom hogy miert, es hogy ezaltal szerintem mit is tanitott nekunk jogiknak. 

Abandanod csendjevel valaszolj 

Egy regebbi sahaja jogas anyagban olvastam ezt, hogy teljesen felesleges masokat 
meggyozni es vitatkozni, es sokkal jobb ha a bandanod csendjevel valaszolsz. Mi emberek 
hajlamosak vagyunk arra, hogy sokszor az elmenkbol okoskodjunk, vitatkozzunk, erveljiink 
es probaljunk meggyozni masokat. (en is imadtam az ilyesfajta okoskodast, az utobbi evekben 
probalom mar leszoktatni magam errol, tobb kevesebb sikerrel) Szoval mi emberek sokszor 
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szeretiink masokat meggyozni arrol, hogy mi tudjuk a tutit, a nagy igazsagot, es nemcsak 
hogy tudjuk, de e szerint is kene cselekednie mindenkinek. Oriasi eroket kepesek vagyunk 
megmozgatni aziigyben, hogy masok ugy cselekedjenek ahogy mi szeretnenk. Akar sziik 
csaladi korben, akar mas emberi kapcsolatainkban, akar nagyobb kozossegekben. Es mivel az 
elmenk nagyon akar, ezaltal masok elmeje is befesziil, es ok is nagyon akarnak majd. Es 
ennek az egymasnak fesziilesnek, akarasnak, „elmebajnoksagnak" se vege se hossza, ellenben 
sokszor valaki sokkal tobbre jut, ha nem szolal meg, es ugymond kilep a „dramabol", kilep a 
„jatszmabol". Persze ez akkor a legszebb, ha ez nemcsak kiviil tortenik meg, hanem beliil is. 
De kezdetnek szerintem mar az is nagy elorelepes lehet, ha kiviil visszafogjuk magunkat. 

En a sajat eletemben sokszor tapasztaltam gyerekkoromtol kezdve, hogy ha amolyan 
„megmondo" szerepbe bujok, annak sosem lesz jo vege. Meg talan ha helyesen is lattam egy- 
egy szituaciot, es ellenallhatatlan vagyat is ereztem arra hogy ezt tudtara adjam masoknak, 
celt nem ertem el vele, mert masok, akik nem szeretnenek szembesiilni bizonyos velemennyel 
es meglatassal, azokban ez a fajta „megmondas" inkabb csak befesziilest, ellenallast sziil. 
Sokaig tartott mire ezt igazan megertettem, es a sahaja jogaban is volt erre boven tapasztalat, 
hogy teljesen felesleges az olyan szintii velemenycsere, amire igazabol nem kivancsi a masik. 
Ha az ember a meditacioval egyre finomodik, akkor egyre jobban fogja erezni, hoi van a 
masik emberben az a „hatar", amit meg „elvisel". Van aki sokat bir, van aki keveset. Tehat 
hogy milyen szinten, milyen melysegben tudsz tanacsot adni neki valamilyen iigyben. 
Ellenben itt van egy masik lehetoseg, ami raadasul a sahaja jogaban mar sokszoros erovel bir! 
Ez pedig a csond. 

Amikor „visszahuzodsz", es csendben atadod az Isteni Eronek a dolgokat. Akar a sajatodat, 
akar masoket. Amikor bandant adsz. Amikor vibraciokat adsz. Amikor a meditativ figyelem 
van egy dolgon, akkor ebben a „csendben" sokszor szembesulnek masok azzal, ami egy 
ugymond beszelgetos megmagyarazasban nem biztos hogy menne, mert sokszor nem a 
lenyeget, hanem a masik egojat erezne az illeto. Ez persze nem azt jelenti, hogy teljes 
nemasagban kell a jogiknak egymassal lenniiik, pusztan azt, hogy neha sokkal hatekonyabb, 
finomabb es szeretettel telibb az, ha csendben hagyjuk hogy mindenki sajat magaval 
szembesiiljon. Felteve ha szeretne egyaltalan, es kellokeppen oszinte ahhoz hogy felfedezze 
mi is van ott benne. Valahogy ezt ereztem Shri Matajinal is az utolso evekben, ezt a fajta 
„csendben nevelest". 

Ezelott ugyanis Shri Mataji kozvetlen utmutatast adott ha kellett barmirol. Sahaj 
technikakrol, emberekrol, helyzetekrol, most azonban ugymond a dontes, a merlegeles, a 
belatas, a megertes, az kozvetleniil is a jogikhoz keriilt. Shri Mataji ott volt teljes erovel, 
csupan nem mondott semmit, es itt kezdett szerintem intenziven kettevalni a jogik kozt az, 
hogy kik azok akik meg mindig „elmebol" jogaznak, vagy kik azok akik inkabb a 
finomabbszint fele huznak. Mit is ertek ezalatt? Ha Shri Mataji „csupan" a szemlelodo 
szerepet „jatsza", nem szol semmit, es egyre nagyobb onallosagra kesztet minket, akkor vajon 
mi mit teszunk? Milyen „eszk6z6khoz" nyulunk? Mit kezdunk ezzel a fajta „szabadsaggal", e 
tipusu „illuzi6val"? Kikben lelunk partnersegre, akar itt a sahaja jogan beliil, es miert pont 
veliik? Donteseinket mi alapjan es hogyan hozzuk meg? Mifele haladunk es miert? Akar 
egyenileg, akar kollektiven? Mit kezdunk magunkkal es masokkal? Hogyan mukodjiink 
egyiitt es hogyan ne? Sok sok kerdes felmeriil, raadasul olyanok, amelyekre a valasz talan 
teljesen termeszetesnek tiinik, meg mondhatjuk azt hogy korabban is, meg Shri Mataji 
aktivabb jelenletekor is ugyanugy itt voltak ezek a kerdesek. Igen valoban, azonban egy 
fontos dolog megvaltozott. 
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A vilagban ekkor mar, a 2000-es evek kozepe es vege fele oriasi lendulettel beindult a 
kundalini. A tomeges onmegvalosulas adas, es a jogik egyre nagyobb letszama es intenzivebb 
„munkaja" nagyon beinditotta a vibraciokat, ami ezaltal eros „kidolgozodast" is 
eredmenyezett. Egyre erosebben es egyre melyebben jottek es jonnek felszinre a dolgok. Az 
egyenileg es a kollektiven bennunk levo negativ eroket a kundalini egyre nagyobb lendulettel 
hozza felszinre es teszi a jogik orra ele, hogy tessek, ez meg mind-mind bennetek van. Ezek 
miatt nem vagytok/vagyunk egyensulyban, harmoniaban, bekeben es oromben. 
Lezerpontossaggal mutatja es hozza fel a melyebb akadalyokat es a negativ visszahuzo eroket, 
hogy lathassuk. Akar egyenileg, akar kollektiven. Sokan persze nem akarnak errol tudomast 
venni, es szeretnenek a felszinessegben megmaradni, de ez nem fog menni. Azok akik nem 
akarnak szembenezni a dolgokkal, azok vagy osszezavarodnak es nem ertik hogy egyaltalan 
mi is zajlik koriilottuk, vagy egyre nagyobb fesziiltsegben elnek. Meg itt a jogaban is. 

Shri Mataji onkent vallalt „nemasaga" es csendes tanitasa az utolso idokben eloterbe hozott 
egy masik erdekes kerdest, ami pedig Shri Mataji „civil" csaladja. Persze ez a tema is 
folyamatosan jelen van a sahaja joga kezdetetol, de ahogy egyre intenzivebbe valtak ezek az 
evek, ugy ezek a kerdesek is egyre jobban eloterbe keriiltek, talan pont azert hogy felszinre 
hozzanak, megmutassanak dolgokat, aztan ki mit kezd vele. 

A csalad 

Shri Mataji ahogy a MahaMaya szerepeben megmutatkozott az emberiseg elott, ennek 
reszese volt sok minden egyeb mellett, egy csalad is. Shri Matajinak ugyanugy megvolt, 
ugymond a „civil" elete. Feleseg volt, anya, nagymama, testver, haziasszony, tehat ugy elt, 
mint a jogik nagy resze. Shri Mataji sok mindenben peldat mutatott a jogiknak, es nekem ugy 
tunt hogy ebben is. Sokszor emlitette azt is, hogy most mar nem sziikseges remetekent 
elvonulnunk a Himalayaba, hogy ott a maganyunkban megvilagosodjunk, es ugy leljiik meg 
az Isteni Erovel valo csodalatos es felemelo kapcsolatot. Nem sziikseges, ezek mar nem azok 
az idok. Itt most kollektiven emelkedhet az emberiseg. Es igy ahogy a tarsadalomban eliink, 
ugy annak resze a csalad is, annak mindenfele „feladataival", szerepeivel, erzelmeivel stb. Itt 
a sahaja jogaban a jogik nagy tobbsegenek is megvan a „civil" csaladja. Ez is egy feladat, es 
ebben is nagyon szep peldat mutatott Shri Mataji. Tobbszor hangoztatta, hogy a mai kor 
emberenek mar nem kell elvonulnia a hegyekbe, ha a megvilagosodast keresi, hanem itt a 
hetkoznapokban is elerheti. Ennek a nehezsege, hogy sokszor olyan kornyezetben fejlodik az 
ember ez iranyba, hogy ok nem is ertik hogy mi is van. A rokonok, a kollegak, a szomszedok 
mivel nem ezen az „Uton" jarnak, ezert nem is ertenek sok mindent. Nincsenek benne 
ezekben a „spiritualis folyamatokban". Valahogy ezt ereztem Shri Mataji csaladjaban is. 
Persze koztiik is volt akik melyebben „benne voltak" a sahaja jogaban, viszont a csaladja 
nagy tobbsege szamomra ugy tunt, hogy teljesen „civil" ebbol a szempontbol. Ettol persze 
meg lehetnek kedves, joindulatu emberek is akar, de lehetett erezni, hogy nincsenek „benne" 
igazan a sahaja jogaban. Nines is ezzel semmi gond, ha az ember helyen tudja ezt kezelni. 
Kerdes csupan az, hogy a jogik mennyire tudjak/tudtak ezt a helyen kezelni? 

Kiilonleges puja Indiaban 

Az utolso evekben pedig amikor Shri Mataji a teljes csendesseget valasztotta, lehetett is 
latni hogy sokan a bizonytalansagukban Shri Mataji csaladjahoz fordulnak tanacsert. Aztan a 
MahaMaya olyan kiilonleges „jatekokat" is generalt, hogy megiscsak megszolalt, es ilyenkor 
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tortentek fura helyzetek, amelyeken keresztul bizony sok minden felfedezheto. Ilyen volt az 
egyik puja Indiaban is. 

Ezen reszt is vett egy magyar jogini, es 6 meselte a tortenteket. Shri Mataji ekkor mar 
azokat az eveket elte, amikor nem nagyon beszelt. Amikor a jogik szinte lestek minden 
mozdulatat mikor szolal meg ujra, es mit fog mondani. Es aztan Indiaban egy Diwali puja 
hetvegejen a szombati napon megszolalt. Tobb ezren ott voltak es hallgattak. Meglepo modon 
sokat is beszelt, am ahogy a jogini meselte, egy ido utan azt lehetett erezni az ott levo 
jogikban, hogy most meg mar mintha nem is annyira figyelnenek. Hosszura nyult a beszed, es 
Shri Mataji ferje valami oknal fogva pedig probalta Shri Matajit finoman csendre inteni. 
Aztan ez olyan fura helyzette alakult ott, es vegul is hosszu beszed utan Shri Mataji csendben 
volt, utana pedig a ferje is mondott par dolgot, es ekkor azt lehetett erezni, hogy a jogik egy 
bizonyos resze, most meg mar mintha jobban figyelt volna arra, ami a szinpadrol elhangzik. 
Nem tudom hogy az olvaso aterzi-e ennek a sulyat, es jobban nem is kivanom ezt kifejteni, 
mert aki erzi erzi, aki meg nem, annak nem szeretnem elmagyarazni. A tortenet vege vegiil is 
az lett, hogy Shri Mataji masnap a pujara mar nem ment el. Ez nagyon erosen szimbolizalja az 
akkori eveket. Shri Mataji csondesseget, visszahuzodasat, es azt hogy rabizta a jogikra hogy 
mire forditjak a figyelmuket. Es sokan bizony (raadasul foleg olyanok, akik ugymond 
nagyobb felelosseget szerettek volna felvallalni a sahaja jogaban masoknal) ekkor mar inkabb 
Shri Mataji ugymond „civil" csaladjara figyeltek oda jobban. Ez, es a tobbi ezekhez hasonlo 
szituaciok, tesztek, dramak vagy jatekok persze nem maradtak meg ugymond kozvetlen 
kornyezeteben, hanem eros hullamzaskent vegigsoport a vilag osszes sahaj kozossegen. 
Mindenhonnan lehetett hallani a felbukkanasat, a megjeleneset, igy Magyarorszagon is. Itt is 
megvoltak a szituaciok. 

Persze ezek mar olyan finomszintu jatekok voltak, amihez azert sziikseges nemi eleslatas. 
Ez sokakban nines meg, es azt veszem eszre hogy nem is torekednek ra. Valahogy nem 
akarjak a dolgokat meglatni. Amolyan struccpolitika zajlott es zajlik a mai napig is sokszor a 
jogik kozt a vilagon sok mindenben. Amolyan nem vesziink tudomast a dolgokrol, azonban 
azt latom, hogy az amirol nem akarnak tudomast venni, akar egyenileg, akar kollektiven, az 
bizony azert ujra es ujra feliiti a fejet. Szoval az utolso evek csendessege bizony felszinre 
hozott ilyen, es ehhez hasonlo dolgokat is, hogy ki mifele mozdul, kinek min van a figyelme, 
ki mit vesz eszre, ki mitol nyugszik meg, ki mitol zavarodik ossze, ki miben teved el, ki 
miben remenykedik, ki miben bizik, ki mikent cselekszik stb. stb. stb. 

Az Isteni Ero egyik tesztbol a masikba helyezte a jogikat, hogy felszinre hozza es 
megmutassa kiben mi lakozik. Egyik „jatszmabol" a masikba keveredtek jogik, hogy 
meglathassak melyik csakrajuk milyen allapotban is van meg, akar egyenileg, akar 
kollektiven. Mikozben az Isteni Ero „csak" iilt csendben, es hagyta hogy megtortenjenek a 
dolgok. Amikor a sajat magam korlatain es illuzioin nemileg en is tullathattam, akkor mindig 
gyonyoriiseggel toltott el ennek a fajta tanitasnak a bolcsessege es finomsaga. A teljes 
csendben valo szembesites, es a teljes visszahuzodas a vibraciok vilagaba. Es persze 
mindezekbol emberi felfogokepesseggel valoszinii toredek darabkakat erzekelhetiink, ami 
szinten csak meg nagyobb alazatra, es tiszta szivbol vegzet namaskarra kesztethet minket 
jogikat. Aztan a hosszu evek nema tanitasa, es azt olykor-olykor megis megtort beszedek utan 
egyszer csak eljott az a nap, amikor a MahaMaya maga mogott hagyta testi formajat. 
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Legaldbbis a testi megnyilvdnuldstol 



Telefoncsorges torte meg az itthoni falusi csendet, azon a bizonyos februari napon 2011- 
ben. Az egyik kedves regi jogini ismerosiink hivott a hirrel, hogy Shri Mataji meghalt. Sokat 
nem is tudtam mondani. Mi nyugati emberek valahogy nehezen tudjuk ezt a halal dolgot 
kezelni. Shri Mataji eseteben is fura volt, pedig hat O aztan igazan tudja/tudta mikor van itt az 
ideje a „szuletesenek", vagy akar a „halalanak". Eljott tehat ez a pillanat, amikor az Adi 
Shakti ugy dontott hogy ennyi volt, es akkor most induljon egy ujabb fejezet az emberiseg 
eleteben. Nagy pillanatok ezek. Vajon miert eppen akkor amikor? Elmondott, megmutatott 
mindent amire szuksegiink volt? Elindult egy uj „fejezet"? A jogiknak ez a generacioja felnott 
egy bizonyos szintre? Vagy talan pont ez az esemeny keszteti oket majd arra hogy felnojenek 
a feladathoz? Lehet hogy az egeszben nines is semmi kiilonbseg hogy Shri Mataji itt volt 
testben, vagy „csupan" a finomszintu, formanelkuli allapotbol tamogat minket? Szoval 
ilyenkor azert sok-sok kerdes felmeriilhet az emberben, bennem is lejatszodtak ezek. Bar en 
mar korabban is gondolkoztam ilyeneken, szerintem talan masok is. Ezekkel a dolgokkal, es a 
halalhir hatasaval telt az elkovetkezo nehany nap, amikor is egy kiilonos erzesem volt. 

Azokban a napokban ugy alakult hogy Zsuzsaval itthon voltunk, igy tudtuk kovetni az 
internetes kozveteseket is, amit Cabellabol sugaroztak. Ott volt egyfajta bucsiiztatas, meg a 
test Indiaba szallitasa elott. Valahogy azt ereztem ebben a par napban, hogy egy nagyon nagy 
nyugalom es csendesseg szallt meg. Volt meg egy olyan erzesem is, mintha a ioldet is 
beboritana most egy amolyan Isteni csendesseg. Mintha egy vilagraszolo nyugalom fonna 
korbe a ioldet. Valahogy ugy ereztem azert lehet ez, mert a vilag osszes sahaja jogijanak most 
egyszerre van „ott" a figyelme. Egyszerre mindenki Shri Matajira es a meditaciora figyel. Es 
ennek oriasi ereje van. A kiilonbozo kontinenseken elo jogik tomege, most egy emberkent 
forditja figyelmet az Adi Shaktira, Shri Mataji SzentAnyankra. Mely nyugalom, csendesseg 
es eros vibraciok boritottak be. Mit lehet ilyenkor mondani, amikor az ember a tortenelem 
nagy pillanatainak a reszese? Mit lehet ilyenkor mondani, amikor egy nagy fejezet megnyilik, 
vagy eppen bezarodik egy ember eleteben? Vagy egy egesz kozosseg eleteben. Amikor egy 
olyan do log zarul be, ami talan soha tobbe nem jon el, es amikor egy olyan do log nyilik meg, 
ami talan soha nem volt meg azelott. Nehez ezt megfogalmazni. Nagy pillanatok ezek. 

Ez valoban egy uj fejezet kezdete lesz. Raadasul maga az ev is, amit az Adi Shakti a tavozasra 
valasztott, a 2011-es is kiilonleges tulajdonsagokkal birt! Errol szol a kovetkezo, a 
„Korszakvaltas" cimii fejezet. 
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Korszakvaltas 

Azok a bizonyos 21 eves periodusok 



Rengeteg beszedet rogzitettek Shri Matajinak az elmult evtizedekben, akar audio, akar 
video formaban.Vannak amelyek a tobbiekhez kepest talan jobban megerintik az embert. 
Ilyen pi: az az 1979-es angliai beszed, ahol onmagarol beszel, hogy ki is O, es miert is jott el 
kozenk. Vagy akar a 2001-es Adi Shakti puja beszed, es meg lehetne jo par olyat sorolni, 
amelyet egy joginak szerintem „kotelezo" legalabb egyszer latnia, hallania ebben az eleteben. 
Es aztan persze ki-ki a sajat velemenye szerinti valogatas alapjan allithat ossze ilyet, hogy 
melyek azok a beszedek amelyek talan kiemelkedo jelentoseggel szolnak hozza. Bar eleve 
mar ez hogy hallhatjuk Shri Mataji hangjat, ahogy hozzank beszel, mar ez egy hatalmas 
ajandek es aldas. De nezziik most kifejezetten egy konkret beszedet, ami engem nagyon 
megfogott. Talan tulsagosan is. Lehet hogy nagyobb jelentoseget is tulajdonitok neki a 
kelletenel. Nem tudom. Dontse el az ido es a tortenelem, na es Te, kedves olvaso! 

Az 1990-es sahasrara puja beszedrol van szo. Ott abban emliti, hogy ez volt a 21. sahasrara 
nap. Azert a 21. es nem a 20., mert az 1970-es szamit az elsonek. Mar egy korabbi, 80-as 
evekbeli beszedben is emliti ezt a fajta szamolast, hogy az 1970-es Sahasrara napot tekinti az 
elsonek. Tehat 90-ben volt a 21. es azt mondta akkor, hogy ez egy nagy fordulat az emberiseg 
eleteben. 21 evenkent egy nagy fordulat koszont be. Minden 21. sahasrara nap nagy 
jelentoseggel bir. Uj korszak kezdetet jelenti. Es amikor ezt mondta, visszagondoltam arra, 
vajon milyen fordulatot hozott az 1990-es ev a vilagnak es a sahaja joganak? 

Szembetuno az uj korszak, ami utana indult be. A fel vilag felszabadult a kommunizmus 
szornyii korlatai alol. Shri Mataji vibracioi es a sahaja joga utjara indultak az egesz keleti 
blokkban, Oroszorszagban es a tagallamokban. Oriasi lepes ez. Nyilvan ezek az atalakulasok 
nem egyik naprol mentek vegbe a vilagban, hanem mar az elotte levo evekben elindult 
egyfajta „alapozodas" a valtozasra, de 90 utan egyre nagyobb lendiiletet kapott. A szabadsag 
persze nagyobb felelosseggel is jar, es ezt is meg kellett tanulni a felszabadult orszagok 
polgarainak. A 90-es evek elejetol kozepetol elindult egy olyan kommunikacios fejlodes a 
mobiltelefon segitsegevel, ami megdobbento kozelsegbe hozta egymashoz az embereket. Az 
emberek az elejen nagyon „fanyalogtak" ettol (en is), amolyan nagykepii es sznob dolognak 
tiint ez a „bunk6fon". Hova fejlodott mara mar? Teljesen a hetkoznapjaink resze. Es itt nem is 
allt meg az informacios hullam, es a fold tavoli pontjan elo emberek osszekapcsolodasa, 
ugyanis beindult az internet bamulatos terhoditasa. A 90-es evek vegen mar megjelent itt is 
hazankban. Szokasos korai fanyalgas is volt, (ami sokaknal meg mindig jelen van) meg nem 
is ertjiik mire is jo, de aztan szepen lassan ez is beepult a hetkoznapokba. Az internetrol 
kesobb meg bovebben irok majd. Terjiink vissza most a sahaja jogara. 

Tehat rengeteg uj orszagba eljutott, hozzank Magyarorszagra is. Shri Mataji rengeteget 
utazott, es emberek tomegeinek adta meg az onmegvalosulast. Programjain sokszor szazak, 
vagy akar ezrek is jelen voltak. Ez a rengeteg onmegvalosulas adas, es egyre tobb sahaja jogi, 
tehat a kundalini egyre intenzivebb vibracioi egyre erosebben kezdtek dolgozni a vilagon. 
Voltak politikai, habonis es gazdasagi konfliktusok es nehezsegek is, amelyek talan egyfajta 
katalizatorkent is szolgalhattak az egyenek eleteben, hogy valaki eppen kozeledjen a 
spiritualitashoz, vagy eppen tavolodjon tole. Az egyre nagyobb „spiritualis lendiilettol" 
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bizony a nemzetkozi sahaj kozosseg is egyre nagyobb lett, es a 90-es evek elejen 
„megszuletett" a csodalatos helyszin is, Cabella. Shri Mataji, eszak-olaszorszagban fekvo 
kastelya, es a koriilotte kialakult szeminariumi helyszin. Aztan tobb egyeb fontos „helyszin" 
is megsziiletett, kibontakozott, megalapozodott vilagszinten a sahaja jogaban. 

A tudatossag 

Ha picit vissza is tekintunk az idoben, akar csak Magyarorszagra akkor lathatunk egyfajta 
tudatossagbeli „ebredezest" is. Emlekezzunk csak vissza a 80-as evekre! Az emberek nagy 
resze boven el volt foglalva a keso kadari kis eletevel. Nehany, a muveszetekkel melyebben 
foglalkozo emberen kiviil, a nagy tomegek figyelme teljesen „kiviil" volt. A kiilvilag kis 
jatekszereivel foglalatoskodott. Legyen a lakasban vegre telefon, megszerezzen egy kocsit, 
hetvegi hazat, legyen egy kis maszekolas, farmernadrag, dobozos kola meg sor, balaton, 
NDK, szoval lehetne sorolni ezeket az egyszerii kis dolgokat, ami az emberek tobbsegenek a 
figyelmeben volt. En 1980-ban sziilettem, ugyhogy nemi szemelyes tapasztalatom es 
emlekem van ezekbol az idokbol. Persze volt benne valamifele kis szelid baj, de en azert nem 
banom hogy ezen tovabbleptiink. Es aztan a 90-es evek mar micsoda valtozast hozott. Persze 
homlokon csapta a tarsadalmat a gazdasagi atalakulas nehezsegei es problemai, de ahogy 
egyre jobban megnyilt a vilag es a lehetosegek elottunk, a figyelmiinkbe egyre tobb minden 
keriilt, ugy az ember kenytelen volt a tudatossagban is fejlodni. 

Egy sokkal bonyolultabb es osszetettebb vilagban talalta magat az orszag, es ehhez fel 
kellett noni. A „gondoskodo" allambacsi a hatterbe huzodott, es az egyennek egyre nagyobb 
felelosseget kellett felvallalnia onmagaert. Akar oktatas iigyileg, akar penziigyileg, akar 
egeszsegiigyileg, szoval az elet minden teriileten egyszer csak olyan koriilmenyek kozt talalta 
magat a tarsadalom, mintha egy gyerek szembetalalkozna a Valo Vilaggal. Az addigi kis 
feltett burkabol kirakjak a valosagba, es aztan boldoguljon ahogy tud. Ki igy, ki ugy, volt aki 
nagyobb „sikerrel" vette az akadalyokat, voltak akik kevesbe. Persze ilyenkor mindenkinek a 
sajat szintjen meg van a felelossege mind onmagaval, mind a kornyezetevel kapcsolatban, 
legyen az akar egy „kisember", akar egy politikus, vagy barmilyen kozeleti ember. Tehat 
ahhoz hogy egy megvaltozott vilag, megvaltozott jatekszabalyai kozt boldogulni tudjon a 
tarsadalom, elengedhetetlen volt egyfajta tudatossagbeli fejlodes. Es a sok fejlodesi lehetoseg 
kozt maradjunk meg most a spiritualitasnal, nezziik az hogyan alakult. 

Mi volt a 70-es 80-as evek spiritualitasa Magyarorszagon? Mondhatni semmi. Aki nemi 
spiritualitasra vagyott elment templomba. Vagy itt-ott felbukkano 1-2 ket jogas konyvet 
lapozgathatta. Olvastam olyan spiritualis kozossegek szarnyprobalgatasainak tortenetet is, 
akik a 80-as evekben probalkoztak, es hogy meg akkor is micsoda akadalyoztatasban volt 
resziik a hatalom iranyabol. De az emberek nagy tobbsegeben nem is volt igeny es vagy 
ilyenfajta fejlodesre. Persze voltak akik ugymond igyekeztek mar akkor is tudatosabban 
odafigyelni a testiikre. Mondjuk sportoltak, vagy igyekeztek egeszsegesebben elni. Aztan 
voltak akik mar akkoriban is foglalkoztak mondjuk pszichologiaval, vagy a korabban emlitett 
vallasossagban kerestek az elet melyebb ertelmet vagy dimenzioit. Talan meg a sporton beliil, 
foleg akik az akkoriban szarnyprobalgatasait gyakorlo, kibontakozo felben levo tavolkeleti 
harcmiiveszetek kezdtek el gyakorolni, talan ok huztak meg ebbe az iranyba. Mert hat ott a 
karate es hasonlok, ahol azert neha le-le iilnek meditalni, befele figyelni, meg testiik ilyen 
olyan energiait felfedezni, de a nagy tobbseg sem ezekert gyakorolta ezeket a kuzdosportokat. 
A tarsadalom szeles retege ezeken tul pedig valoban jol elvolt a „kifele fordulas" boldog 
tudatlansagaban. 
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Aztan a 90-es evekben ahogy megnyilt a vilag, ugy nyiltak meg a lehetosegek. Akik az elet 
sotetebbik oldalanak iranyahoz vonzodtak, azok egyre jobban el tudtak abban merulni, akik 
viszont inkabb a vilagossag, a tudatossag es a fejlodes iranyaba akartak haladni, azok szamara 
is minden szinten megnyiltak a kapuk. Egyre tobbet lehetett megtudni a vilagrol. Egyre tobbet 
lehetett megtudni magunkrol. A testunkrol, az elmenkrol, energiakrol, egeszseges 
taplalkozasokrol, tudomanyos teriiletekrol, iizleti es gazdasagi eletrol. Egyre tagult a horizont, 
es akkor meg nem is sejthette az ember hogy kesobb az lesz majd a feladata, hogy 
megtanuljon szelektalni ebben a fajta informacios dompingben. A 90-es evek magaval hozta a 
kommunikacio es az informacio szelesedeset. Hirtelen rengeteg TV csatorna kozt talaltuk 
magunkat. Kiboviilt a napi es a hetilapok szama. Ujabb es ujabb radioadok jottek be. 
Megjelent a mobiltelefon. Egyre tobben kezdtek iizletelni kulfolddel. Egyre tobben latogattak 
kiilfoldre, es beliil magunkban is elindult a valtozas. 

A 90-es evek elejen kozepen en meg nagykamaszkent kevesbe foglalkoztam a 
spiritualitassal, inkabb elveztem azt, hogy egyre tobb nyugati autot csodalhatok. Szoval a 
vilag megnyitotta kapuit, es az emberek elvezettel kezdtek elmeriilni abban hogy a figyelem a 
,J<;uls6" dolgokon csiing, azonban voltak akiket mar ekkor mas foglalkoztatott. 

Magyarorszagon is elindult a sahaja joga a 90-es evek elejen. En elmeselt tortenetek 
alapjan sejthetem az akkori elmenyeket. Nekem ugy tiinik hogy az akkor, amolyan 
megalapozodas-fele lehetett. Ezekrol az idokrol azokat erdemes megkerdezni akik mar akkor 
foglalkoztak ezzel, bar ma mar kevesen vannak. Erdekes megfigyelni, hogy szinte minden 
evben vannak, akik jonnek es intenziven kezdenek el foglalkozni a sahaja jogaval, tehat 
csatlakoznak ehhez a bamulatos nagy nemzetkozi mozgalomhoz, es minden evben vannak 
akik meg ugymond eltiinnek, es nem foglalkoznak tovabb vele. Persze mindenkinek a 
tortenete es a miertjei egyeniek, de azert latni egy ilyen tendenciat. Szoval nekem az 
elmondott tortenetek alapjan a 90-es evek magyarorszagi sahaja jogaja amolyan 
megalapozodasnak tiinik, ami jol sikeriilt, es aztan a kesobbiekben egyre nagyobb lendiiletet 
tudott venni. Az erdekessege meg a egy ilyen kozossegi fejlodesnek az, hogy sokszor olyan 
jelleget is olt, mint ahogy egy kulonallo embernel is megnyilvanul. Mert hat egy kozosseg is 
olyan, mintha egy ember lenne. Es van ugy az ember eleteben hogy ujra es ujra ugyanazokat a 
szituaciokat kapja az elettol hogy valamit megtanuljon. Es valamiert az ember nem tanulja 
meg, aztan az elet ujra es ujra belehelyezi 6t ugyanabba a helyzetbe, csak most mar durvabb 
talalasban hogy vegye eszre magat. Ha ekkor sem veszi eszre magat, akkor pedig majd kap 
egy ujabb meg kemenyebb helyzetet. No, valahogy nekem ugy tiinik hogy a magyar sahaj 
eletben is vannak ilyen jelensegek, amelyek mar a 90-es evekben feliitottek a fejiiket, es aztan 
amelyek, ugymond tanulsaglevonas nelkiil termeltek ki az ujabb szituaciokat a 2000-es 
evekben, csak mar intenzivebb kivitelben. Ezekben az evekben pedig mar jelenlevokent 
lathatom lathattam ezeket a szituaciokat, es szamomra ugy tiint, hogy annak ellenere hogy 
intenzivebben jelentek a „tanulnivalo" helyzetek, sokan meg ekkor sem akartak/akarnak 
tudomast venni rola, es csak gorgetodik tovabb a felismeres. Aztan persze ennek a konyvnek 
a megirasa mar a 2010-es evek elejen jar, es hat azt latom hogy az a neheny do log, amit a 
magyar sahaj eletnek nem sikeriil felismerni, meglepni a 90-es evek elejen, se a 2000-es 
evekben, annak ujabb es ujabb folyomanya es szituacioi jelennek meg most ujra, ujabb 
kivitelekben, itt-ott mas szereplokkel. Ugyhogy van fejlodesi, felismeresi es szituaciok 
meglepesere, vagy meg nem lepesere lehetoseg boven. Na de ne rohanjunk meg ennyire elore. 
A 90-es evekben ahogy megnyiltak a lehetosegek es kitarulkozott a vilag, ugy kapcsolt ez 
meg nagyobb fokozatba a 2000-es evekben. Mar a 90-es evek kozepen es masodik feleben 
utjara indult az internet Magyarorszagon is, de igazan nagy lendiiletet a 2000-es evekben vett. 
Ez aztan mar valoban olyan kozel hozta a vilagot az emberhez, es olyan kozel vitte az embert 
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a vilaghoz, ami dobbenetes. Oriasi lehetosegek ezek, akar a sahaj joganak is. Errol bovebben 
majd a kovetkezo fejezetben lesz szo. Ahogy haladt az emberiseg, foleg mi itt Kelet- 
Europaban, a rendszervaltas utani nagy lehetosegek kozt persze jopar pofont is kaptunk, akar 
politikailag, gazdasagilag, vagy spiritualis iigyekben is. Az ember mint egy kisgyerek ahogy 
elkezd jarni, az elejen meg el-el esik. Az emberekben meg boven volt naivizmus sok teriilettel 
kapcsolatban, ami persze csalodasokhoz vezetett, de ezaltal tapasztalattal boviilve 
bucsuztathatta a tarsadalom az 1900-as eveket, hogy kezdetet vegye az uj evezred. 

A kovetkezo 21. fordulo 

Shri Mataji ahogy emlitette az 1990-es 21. sahasrara napon a korszak fordulojat, ugy a 
masodik ilyen nagyobb fordulat 201 1 volt. Es ahogy a 90-es elotti evekben lehetett latni, hogy 
mar a 80-as evek masodik feletol szinte erre „hangolodott", erre keszult a vilag, ugy itt is, 
nekem ugy tunt, hogy a 2011 elotti evek is valami hasonlo atalakulast sejtettek. PL Shri 
Mataji is, a 2000-es evek masodik feletol kezdett „visszahuzodni", kevesebbet beszelni, es 
kevesebb kozvetlen es konkret instrukciot adni. Aztan a 2011-es sahasrara puja pedig mar a 
MahaMaya jelenlete nelkul zajlott. Na de nezziik mi is tortent a vilagban. 

A 2000-es evek vegetol, aztan felgyorsulva a 2010-es evek elejen, a kommunizmus 
ledolesehez hasonloan, egyeb elnyomo rendszerek es diktatorok buktak meg, es hasonlo 
felszabadulo mozgalmak vettek kezdetiiket. Raadasul ahogy tobbszor hallhattuk is Shri 
Matajitol, hogy az atalakulas koraban, a kali yugabol kivezeto korszakban az Igazsag leleplez 
minden hamissagot, igy ez is egyre nagyobb lendiilettel vette kezdetet. Mire is gondolok? 

Nezziink picit jobban vissza a tortenelemben. A kozepkorban meg, akar a kiralyok, akar az 
egyhazak, akar egyeb hatalmassagok, barmilyen szornyiiseget is miiveltek, titokban tudtak azt 
tartani. Aztan ahogy fejlodott a technika, ahogy egyre intenzivebb lett az informacio aramlas 
az emberek kozt, ez mar egyre nehezebb volt. Az 1990-es evekben mar az emberek 
napilapokbol, radio es tv miisorokbol ertesiiltek a vilag dolgairol. Persze azert az is 
korlatozott volt hogy ezekben mik jelenhettek meg. Aztan ez is fejlodott, es egyre hamarabb 
eljutottak az emberekhez a hirek, egyre tobben tudomast szereztek egyre tobb mindenrol. 
Egyre inkabb leplezodtek le a politikusok, es egyeb hamis dolgok. Aztan gondoljunk ismet 
vissza a 70-es evekre, a 80-asra, a 90-es, vagy a 2000-es evekre. Ma mar egy szempillantas 
alatt kideriil hogy mi tortent a vilag masik pontjan. Kik kikkel szovetkeznek, ki hoi eppen mit 
hazudott stb. Ma mar 1-2 masodperc alatt jutnak el az informaciok a fold egyik pontjarol a 
masikra, nagy-nagy tomegekhez. Es igy szepen lassan lehull a hamissag, es felszinre keriil az 
Igazsag. Aztan persze az mar egy masik kerdes hogy az ember mit is kezd vele. Mert hat a 
vakhit ellen meg igy sem lehet mit tenni. Bar Shri Mataji mondta hogy az ugyis onmagat 
rombolja le, ugyhogy ha ellen is allnak az emberek hogy szembenezzenek az Igazsaggal es ne 
vegyenek tudomast dolgokrol, megtehetik, de az le fogja rombolni oket. 

A sahaja jogaban is lehetett erezni ennek a 90-tol 2011-ig tarto szakasznak a masodik 
feleben hogy igencsak megvaltoznak, felgyorsulnak, atalakulnak a folyamatok. Az ugymond 
hagyomanyosnak mondott programok kiegeszitesekent egyre nagyobb teret kapott az internet. 
Mind reklamozas iigyileg, mind a tekintetben, hogy a keresok hogyan is tudnak otthon 
meditalni. Errol bovebben majd meg kesobb szo lesz. A nemzetkozi sahaja joga kozossege is 
egyre tobb informaciot tudott meg egymasrol. Hoi es mikor es milyen szeminariumok voltak. 
Kepek, hanganyagok, videok, szemelyes beszamolok es sok-sok egyeb olyan erdekes 
informaciot lehetett megtudni, amit korabban meg talan el se kepzeltiink hogy meg fog 
tortenni ilyen hamar, es most meg mar itt is van, es mennyire termeszetesnek hat. Mintha 
mindig is ilyen lett volna a kornyezet. Es ha belegondolunk abba, hogy ez meg mindig „csak" 
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a „rahangolodas" egy ujabb korszakra, egy ujabb 21 eves periodusra, akkor az miket fog majd 
magaval hozni, aminek ez meg „csak" az eloszele? Es nemcsak a „fizikai" szintii vilagban, 
hanem finomszinten is mennyire felerosodnek majd dolgok? Ki tudja? Meg erosebb 
vibraciok, meg melyebb elegedettseg, meg nagyobb es stabilabb orom a szivben, es meg 
intenzivebb kapcsolat az Isteni Erovel. Pesze ezek mind bennunk vannak mar most is, csak a 
sajat szintunkon kezdiink egyre kozelebb keriilni ehhez. Viszont itt mar azt latom egyenileg es 
kollektiven is, hogy a regi akadalyok, a nehez negativitasok azok nagyon omlanak ossze, es 
kopnak el. Persze aki meg nagyon „szorongatja" oket magahoz, arra szerintem egyre nagyobb 
fesziiltseg fog varni. Aztan vagy elengedi majd, vagy nem. 

„Meditacio nelkiil lesznek meditacioban. 
A jelenletem nelkiil lesznek a jelenletemben" 

Ez az idezet maradt meg bennem abbol a cabellai szeminariumbol, ami azon a bizonyos 21 . 
eves fordulopontos sahasrara pujan volt Cabellaban, amin Shri Mataji, a testi 
megnyilvanulasaban mar nem volt ott. Elotte par honappal tavozott. A fenti idezet Shri 
Matajinak egy korabbi beszedebol van, amit levetitettek, amiben reszben arrol beszelt hogy 
mi lesz a jogikkal ha O tavozik. Ez a fenti ket mondat maradt meg bennem nagyon. Tehat 
utjara indult egy uj korszak. Hogy ez milyen valtozasokat, atalakulasokat, melysegeket es 
magassagokat hoz magaval a jogiknak, es a fold tobbi lakojanak nem tudom. Majd meglatjuk. 
Mindenestre egy oriasi aldas, es egy valoban Isteni csoda, hogy sahaja jogikent szemlelhetjiik 
az esemenyeket. A nyiigjeinket, az oromunket, a fejlodesiinket, es az egesz kornyezetiinket. 

Tenyleg tortenelmi idok ezek, es halasak lehetiink hogy tudatosan elhetjuk at a 
folyamatokat, az atalakulasokat. Meglatjuk mi bontakozik meg itt ki. Addig is azonban had 
meseljek egy masik kedvenc temamrol! 
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A Kolostor Ore es a sahaj marketing 

Annak a bizonyos „kes"-nek a haszndlata 



Azoknak az olvasoknak, akikben ennek a harom fogalomnak (A Kolostor Ore, sahaj, 
marketing) mar csupan az egy mondatban valo emlitese is hidegrazast kelt, es rosszul vannak 
mar a gondolattol is hogy egyiitt olvassak oket, azoknak nem ajanlom most ezt a fejezetet a 
figyelmiikbe. Azok akik rosszul vannak akar a marketing szotol, akar ettol a 
„kolostorozast61", es csak a sahaja joga lejaratasat, es csak az en egom burjanzasat latjak 
ebben az egesz „jelensegben", azoknak tenyleg nem lesz erdemes most ezt a fejezetet 
elolvasniuk. Nem ajanlom, mert itt most elegge alaposan bele fogok menni a temaba. Nines 
azzal semmi gond ha maskepp latjuk, erezziik ezeket a dolgokat, igy szep az elet, es pont ezert 
javaslom hogy inkabb ugorjak is at ezt a fejezet, hogy a belso bekesseg es harmonia 
megmaradjon. Vegiil is nem celja e konyvnek a felzaklatas. Azok akik viszont elolvassak, 
talan picit jobban megertenek majd egy szemleletmodot, egy hozzaallast, es az elmult nehany 
nagyon izgalmas ev kulisszatitkaiba is egy picit betekinthetnek. Kezdjiik hat! 

Mar a radio liftjeben megosztova valo „Kolostor Ore" indulasa 

Ahogy elkezdtem jarni a sahaja joga programokra egyre lelkesebb voltam. Nagyon 
megtetszett a meditacio, a nyugalom, es az a fajta szelid derii, ami a meditacios programokbol 
aradt. Hamar megtudtam hogy vannak olyan sahaja jogik Budapesten, akik egy kisebb 
radioallomashoz jarnak rendszeresen miisort szerkeszteni a meditaciorol. Mivel mindig is egy 
kommunikativ ember voltam mar a gyerekkoromtol elkezdve, ezert jeleztem nekik hogy 
szivesen tartanek veliik. Amiigy is erdekelt egy radio beliilrol, meg a magam kis egyszerii 
modjan szivesen el is mondtam volna a tapasztalataimat a meditaciorol, hogy merithessenek 
belole masok is. Lelkesen fogadtak a jelzesemet, es mondtak hogy a kovetkezo adasra akkor 
tartsak veliik, ami nagy orom volt szamomra, lelkesen vartam. 

Eljott az a bizonyos nap, talalkoztunk es elindultunk a radio epiiletehez. Mikor a liftbe 
szalltunk harman, akkor kerdeztem oket mi lenne ha en, ?y 4 Kolostor Ore" fantazianevvel 
szolalnek meg. Az egyikiik nagyon lelkes lett, es azonnal batoritott hogy persze milyen jo 
otlet, a masikuk picit idegenkedve mondta, hogy talan ez nemileg komolytalanna tenne a 
miisort, valahogy nem erezte helyenvalonak. Megertettem, es ugy lattam jonak hogyha ekkora 
velemeny kiilonbseg van az otletben akkor inkabb nem is hozom fel a tovabbiakban, inkabb 
hagyom. Erdekes volt mar ott ez a ket teljesen eltero velemeny, ami aztan az evek mulasaval 
is folyamatosan jelen volt, es van a levegoben egyre nagyobb meretben. Vannak akik nagyon 
nagy otletnek, kedves humornak, remek lehetosegnek es ilyesminek erzik ezt, es vannak akik 
meg teljesen az egom poffeszkedeset, es a sahaja joga elkomolytalankodasat latjak benne. 
Nem gond, ugy tiinik ez mar csak igy marad „tarsamul" egy eletre, elfogadtam. Azota aztan 
persze ez joval tiil nott egy lift, vagy akar egy radiomiisor keretein, de meg mielott errol 
bovebben meselnek, nezziik, miert is pont „A Kolostor Ore" nev, es hogyan is kapcsolodik ez 
a marketinghez! 
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A bekes orias 

Mindig is szerettem az allatokat, es amikor kamasz koromban ugy alakult a sorsom hogy 
lett egy kutyam, akkor a bernathegyi fajtat valasztottam. Valahogy nagyon tetszettek nekem 
ezek a bekes oriasok. Nyugalmat, erot, bekesseget, higgadtsagot, hosiesseget sugaroztak. 
Raadasul a tortenetiik, a szarmazasuk is nagyon imponalo volt szamomra. Svajcban, az 
Alpokban szerzetesek tenyesztettek ki a fajtat, hogy fenn a hegyen es a lavinak alatt rekedt 
utazokat kimentsek. Hogy kiseroi legyenek a szerzeteseknek, hogy segitsek mindennapjaikat, 
es vedelmezzek a kolostorukat. Valahogy ezek a tortenetek nagyon megfogtak, nagyon 
kozelalltak hozzam. A mai napig is. Fent elnek a hegy tetejen szerzetesek a vilagtol 
elvonultan, am annak ellenere folyamatosan segitik az arra jaro utazokat es vandorokat, ez 
nekem nagyon tetszett. De nem csak amolyan egyszerii szimpatiakent, hanem valamiert 
nagyon magamenak ereztem ezt az egesz jelenseget, hozzam kozelinek. Nem tudom miert. 
Lehet hogy egyik elozo eletemben koztiik lehetettem en is? Ki tudja. Tehat a bernathegyinek, 
ennek a hatalmas bekes oriasnak, ennek a kutyafajtanak a biivkoreben elve, azt terveztem 
kamaszkent hogy kutyatenyeszto leszek. Akik „kutyasok", azok tudjak hogy ilyenkor fennel 
nevet" kell valasztani, hogy az en kutyaimat majd ilyen neven torzskonyvezzek. Ez a 
„kennelnev" valami olyasmi, mint az embereknel a csaladnev. A kutyaknal is amolyan 
vezeteknev ez, aztan utana jon a keresztneviik is a hivatalos dokumentacioban. Arra jutottam 
tehat hogy az en bernathegyi tenyeszetemnek „A Kolostor Ore" lesz a kennel neve. Sokaig 
izleltem, forgattam ezt a kifejezest, baratkoztam vele, es egyre jobban megtetszett. Aztan 
teltek multak az evek, es a bernathegyi kutyam megmaradt, de tenyeszto vegiil is nem lettem. 
Azonban a fantazianev nagyon bennem maradt, es ugy ereztem hogy egyszer meg elo fogom 
en ezt venni, majd meglatjuk hogy mikor es miert. Ezzel egy idoben indult meg be az 
orszagban egy masik kiilonleges jelenseg is, ami nagyon megtetszett. 

A 90-es evek kozepen kezdett igazan nagy lendiilettel elterjedni az, hogy kulonbozo 
radiosok, miisorvezetok, discjockey-k, tancosok es mindenfele eloadomiiveszek, mar nem a 
sajat neviikon, hanem ugymond alnevvel, vagy „muvesznevvel" kezdtek el megjelenni a 
nagykozonseg elott. Nekem ez nagyon tetszett, mert olyan otletes es frappans nevekkel is 
talalkoztam, amelyek igazan szuperek voltak. Illett az emberhez, a tevekenysegehez, konnyen 
megjegyezheto es fantaziadus volt. Gondoltam hogy mivel kozel all hozzam a kommunikacio, 
lehet hogy a kesobbiekben meg talan en is radios leszek, esetleg ujsagiro vagy ilyesmi, es 
akkor milyen jo is lenne, ha nekem is lenne egy ilyen nevem. Egy olyan ami alatt publikalnek, 
ami figyelemfelkelto lenne, erdekes lenne, tortenete, karaktere lenne stb. stb. Es ekkor ugrott 
be, hogy mi lenne ha majd A Kolostor Ore neven folytatnam ezt a tevekenyseget. Nagyon 
megtetszett az otlet, de ennyiben maradt a dolog. Elvegeztem az iskolaimat, probalkoztam a 
munkaero vilagaban, de nem olyan helyekre kevert a sors ahol hasznalni tudtam volna ezt a 
nevet. Nagyon nem szomoritott el, mert nem volt ez mindennap a figyelmem kozpontjaban, 
csak ugy titkon lappangot, hogy egyszer majd csak hatha... 

Es akkor jott az a bizonyos radios lehetoseg, hogy egy meditacios miisorban, amolyan 
„civilkent" nyilatkozhatok a meditacios tapasztalataimrol, kezdeti lepeseimrol, es akkor 
bizony beugrott a sok-sok eve dedelgetett alom, hogy eljott A Kolostor Ore „nagy pillanata", 
az, amikor legeloszor bekoszon igy az eterbe. Hat nem jott el, hiszen abban a bizonyos liftben 
ereztem, nines itt meg az ideje, talan nem ez lesz most a megfelelo kozege. Ettol fuggetleniil 
nem tortem le, nagyon elveztem a radios megjeleneseket, a jogik tarsasagat, a miisorokat, es 
annak az „izet" hogy egy picit en is hozzajarulhatok ott a sahaja joga terjesztesehez, az 
emberek felemelesehez. A Kolostor Ore nev ismet csak visszaiilt piheno, varakozo 
uzemmodba, de hat a bernathegyik ereje a turelem, igy ismet varakozni kellett arra par evet, 
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hogy vegre elobujjon a kolostorbol, es utjara induljon fel a hegyekbe, a hagora, hogy a 
keresok es vandorok segitsegere lehessen. Addig persze meg sok minden tortent, olyan is, ami 
erosen felkavart egy allovizet, es utjara inditott egy nagyszerii folyamatot, es volt szerencsem 
reszese lenni! 

Marketing es sahaja joga 

Tudom hogyan sokan rosszul vannak ettol a szotol hogy marketing. Hanyingeruk van, es az 
ordogi erok jatekanak tartjak. Meltatlannak a sahaja jogaval torteno egy napon emlitesre. En 
nem igy vagyok vele. Szamomra olyan ez mint egy KES. Egy eles kessel bizony el lehet 
vagni az ember torkat, ki lehet ontani rengeteg eletet, a legaljasabb szandekkal fel lehet 
hasznalni sok mindenre, azonban egy sziiletesnapi pujan Shri Mataji tortajat is felvaghatjuk 
vele. Akkor most haragudjunk a kesre? Kialtsuk ki ordogi eszkoznek, azert mert paran 
gyilkolnak vele? Nem hinnem. Ellenben lehet gyonyorkodni egy kes szepen elkeszitett 
markolatan, hogyan is illeszkedik az ember tenyerebe, lehet dicserni a minosegi penget, meg 
lehet tanitani a kisgyerekeknek hogy ovatosan banjanak a kessel, es aztan legvegiil persze 
orommel szelhetjuk fel vele azt a biznyos sziiletesnapi tortat, hogy felajanljunk egy szep 
szeletet, szeretett spiritualis Anyank, Shri Mataji oltaran. Igy latom en ezt a kerdest, es akkor 
nezziik most meg picit alaposabban is. 

A marketingfolyamatokat igen is lehet tisztessegesen es szepen miikodtetni, es barmilyen 
hihetetlen, de ez is egyfajta miiveszet. Bar talan ezt csak a magamfajta rajongok mondjak, de 
azok valoban igy erzik. En olyannak talalom mint egy tokelesen szep zenemiivet. Amikor egy 
„termek" vagy eppen egy „szolgaltatas" izlesesen, humorosan, praktikusan, es egyertelmiien 
ratalal a celpiacara, aki orommel oleli magahoz, akkor mindenki jol jar. Es aztan a mesteri 
szint, amikor ez a „celpiac" ujra es ujra visszater a „szolgaltatashoz" es a „termekhez", ujra 
csak „fogyasztova" valik, raadasul 6 maga kezdi el tamogatni az egesz miivet azzal, hogy 
hiret viszi a csodanak, es hozzajarul ahhoz, hogy minel szelesebb es ismertebb korben valjon 
a „mu", egyre tobb ember megelegedesere. Csak egy rajongo irhat igy errol, nemigaz? Na de 
nezziik ezt most meg alaposabban, es azt hogyan is illeszkedik ez a sahaja jogahoz. 

„Csak tessek- Csak tessek!" 

Akar mekkora rajongoja is vagyok a marketing temajanak, a sahaja jogaval kapcsolatban 
tisztaban vagyok azzal, hogy egy szint utan bizony megall minden marketingtudomany. Ez az 
a szint, amikor az erdeklodo leiil meditalni, es talalkozik az Igazsaggal, Onmagaval, az 
Onvalojaval, a meditacioval. Ezutan mar nines tul sok szerepe a marketingnek, hiszen 
onnantol kezdve mar csakis rajta mulik es a sorsan, hogy az Igazsagot valasztja, vagy inkabb 
visszadugja fejet a homokba, es a hamis azonosulasok illuziojat kergeti az eletben. Onnantol 
kezdve mar lenyegtelennek hat szinte minden marketing. Azonban addig, hogy eljusson odaig 
hogy leiiljon meditalni, es masokhoz is eljuttassa ennek a lehetoseget, addig bizony nagyon 
nagy szerepe van a marketingnek. Es nemesak hogy szerepe, hanem hatalmas lehetosege is, 
hogy tomegekhez jusson el az iizenet, hogy „gyere pajtds, ulj le kozenk meditalni?'' 

Mintha a kertkapuban egy gazda allna ki az utcara, hogy oriasi lakoma van a kertjeben, 
„Csak tessek - Csak tessek!" jojjon mindenki aki csak tud, mert rengeteg az etel, 
kifogyhatatlan es szivesen lat mindenkit! Az 6 vagya es a feladata, hogy minel messzebb 
szoljon a hangja, minel tobb hirvivot kiildjon a szomszed utcaba, es minel nagyobb kedviik 
legyen bejonni az embereknek a kertbe, megkostolni az izletes falatokat, hogy jollakjanak. A 
kertben azonban mar semmit sem tud tenni a gazda. Vagy izlik az etel, es orokre ott maradnak 
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falatozni, vagy pedig hamar tavoznak az erdeklodok, ujabb kerteket es lehetosegeket keresni. 
Kb. ennyi a szerepe a sahaja jogaban a marketingnek. Hogy messzire elhallatszon az a 
bizonyos hang, es hogy a tavoli utcakba es varsosokba is elvigyek a hiret, hogy sokak 
erdeklodeset keltse fel a lakoma hire. Aztan ahogy belepnek a kertbe, onnantol kezdve mar ez 
iigyben nines mit tenni. Addig azonban viszont rengeteget tehetunk! Vagy ha nem, akkor 
ulhetunk magunkban csondben a kertben, es varhatjuk hogy csak ugy maguktol majd 
betevedjenek egy kostolora az epp arra jarok. Nem hinnem hogy a jogik koziil is a legtobben 
ezt tartanak az iidvozito megoldasnak, felreertesek inkabb csak a kapuban alio „gazdak" 
stilusanak, hangerejenek, es megjelenesenek kiilonbozosegeben lehet. De nines ezzel gond, 
igy van rendjen, es akkor nezziik vegre valahara ennek a bizonyos „invitalasnak" az oromet, 
hatakonysagat, eszkozeit es stilusossagat. Na es hogy mindehhez hogyan is illeszkedik „A 
Kolostor Ore" jelensege. 

A meg nem irt konyv 

Az emberek kozti kommunikacio, viszonyok, kapcsolatok es hasonlo temak mar 
kamaszkoromtol erdekelnek, de igazan nagy lendiilettel a 2000-es evek kozepetol vetettem 
bele magam. Rengeteg konyvet elolvastam. Az interneten tobb szaz, tobb ezer orat is 
tanulmanyoztam a temat. Igyekeztem es igyekszem a mai napig is folyamatosan figyelni, 
tanulmanyozni ezeket a dolgokat. Azok munkassagat akik ez iigyben jo peldaval jarnak elol. 
Azok tevekenyseget, akik valami oriasi eredmenyt ertek el a maguk teriileten. Az elmult 
evekben ez iigyben rengeteg tudast halmoztam fel. Most ezt itt lehet egosan figyelni, hogy 
nagykepuskodok ez iigyben, vagy felvagok, de en inkabb azt szeretnem ha Te kedves olvaso 
inkabb a lehetoseget erezned meg ennek. Valami olyasmi ez, hogy valaki egyre jobban ert 
valamihez (pi. fotozas, videozas, zeneles, fozes, prezentaciok keszitese, dekoraciok 
elkeszitese, viragkotes, programszervezes, stb. stb. stb.) es ezt igyekszik a sahaja joga 
terjesztesenek szolgalataba allitani. Raadasul az egyik nagy marketingszakember, a 
reklamipar legendaja David Oglivy mondta egyszer, hogy azoknak akiknek ez iigyben van 
tudasa, tapasztalata es tehetsege, azoknak ezt a fajta tudasukat szinte kotelessegiik a 
tarsadalom javara is forditani, es teljesen dijmenetesen a jo iigyek erdekebe allitani. Akar 
termeszetvedelmi reklamkampanyok, akar barmi egyeb, a tarsadalom joletet szolgalo 
mozgalmak munkassagaval kapcsolatban. Ha valami, hat a sahaja joga szerintem pont egy 
olyan „iigy", ami igazan megerdemli azt, hogy mindenki a sajat es legjobb tudasat beletegye a 
terjesztesebe. 

Ez a marketing tema engem nagyon lenyiigoz, es valamiert a sorsomba van kodolva hogy 
folyamatosan tanulmanyozzam, felfedezzem, es ahogy tudom hasznaljam is. Az ez iigyben 
felgyiilemlet tudast es tapasztalatot egyszer szeretnem at is adni masoknak, foleg jogiknak. 
Errol a temarol egy komplett konyvet tudnek megirni, ami szerintem nagy hasznara lenne 
azoknak, akiket erdekel a marketing, es szivesen hasznalnak ezt a sahaja joga terjesztesere. 
Egy komplett hosszu konyvnyi tudas es tapasztalat van bennem ez iigyben, amit gondoltam 
mar hogy meg kellene irni, de egyelore nines kinek. (bar talan nemi „ebredezese" mar latszik, 
hmm... ki tudja, majd kialakul) Varok. Majd egyszer. Vagy talan soha. Ki tudja. Mindenesetre 
ha ugy alakul a jovo jogijainak generacioja, hogy lesz erre nyitottsag, meg fogom irni, hogy 
ezaltal meg nagyobb lendiilet vehessen Shri Mataji iizenetenek a terjesztese. Addig pedig 
tovabbra is erlelem, formazom, osszegzem, es bovitem ezt a fajta gyiytemenyt magamban. Itt 
most ebben a fejezetben nem is nagyon fogok reszletekre kiterni, pusztan a hozzaallasrol lesz 
szo. 
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A mindent felforgato internet 

Az internet sokaknak meg mindig idegen. Furanak talaljak, szemelytelennek, es meg sok- 
sok egyeb odzkodas, huzodozas van vele kapcsolatban. Bar jovobelato nem vagyok, de azt 
kell mondjam, hogy szerintem jobb ha hozzaszoknak, mert meg nagyobb teret fog hoditani 
mint eddig. 

Korabban olvastam hogy talan amikor a vonatok, vagy az autok megjelentek az emberiseg 
eleteben, akkor a korabeli sajto es a tudosok azt mondtak, hogy az emberi szervezet nem birna 
ki, ha 40-50 km/6ra-nal nagyobb sebesseggel haladna. Hoi tartunk most? 130-140 km/6raval 
szaguldunk az autopalyan Cabellaba. Mikor a televizio mint kesziilek elindult hodito utjara, a 
szkeptikusok szinte nevetsegesnek tartottak hogy majd az emberek nappalijaban ez a alljon a 
kozeppontban es hogy orakon keresztiil nezzek majd. Hoi tartunk most? Kiilonbozo 
orszagokban mas es mas a statisztika, de van ahol napi 3-4-5 6ra az atlag tv nezes fejenkent. 
Amikor a szemelyi szamitogepek megjelentek, nem josoltak neki nagy jovot. Allitolag olyan 
velemenyek is voltak, hogy Amerikaban jo ha 4-5 darabot eladnak majd belole. Hoi tartunk 
most? Par evtized alatt mar nemcsak hogy a felnott lakossag nagy reszenek lett az elete resze, 
hanem lassan az altalanos iskolasok koziil is egyre tobben kezelik mesterien a szamitogepet. 
Szinte mar klasszikusnak szamit az a mondas, amit az automagnas Henry Fordnak 
tulajdonitanak, aki azt mondta, hogy ha 6 megkerdezte volna az embereket hogy mit 
szeretnenek, akkor azt feleltek volna hogy egy jobb lovat. Aztan 6 inkabb megiscsak 
megalkotta azt az automobilt, amit a tomegek szamara is elerhetove tett. 

Terjunk akkor vissza most ide az internethez. Abban a korban, amikor az internetezes mar 
nem all meg ott, hogy egy csaladban van egy szamitogep es azon kitekintunk a vilaghalora, 
hanem ezt az informacos oceant emberek a mobiltelefonukon keresztiil a zsebiikben is 
magukkal tudjak vinni barhova, akkor szerintem ez mar nem kerdes hogy mi is lesz az 
internettel. Egyre nagyobb szavselesseg, egyre nagyobb lefedettseg, egyre tobb felhasznalo, 
es ez egyre nagyobb lehetoseg nekunk jogiknak, felteve ha elni szeretnenk vele. Raadasul az 
internettel kapcsolatban is azt erzem, mint ahogy a korabbi peldat felhoztam a KES-sel 
kapcsolatban, hogy lehet gyilkolasra is hasznalni, es tortaszeletelesre is. Lehet fanyalogni 
azon hogy a „kes" ilyen meg olyan, meg amolyan, de eszre lehet venni azt is, hogy miben es 
hogyan tudjuk alkalmazni a magunk es masok oromere es hasznara. 

Mi a vagyad ugy igazan? 
Es mit vagy hajlando megtenni erte? 

Nagyon szep abrandokat es almodozasokat lehet kergetni arrol hogy de jo lenne ha 
megvalosulna Shri Mataji vagya! De jo is lenne ha minel tobb ember megkapna az 
onmegvalosulast. De jo is lenne ha szep lenne a vilag stb. stb. stb. De szemelyesen Te mit 
vagy hajlando tenni ezert? Mikor en kezdtem a sahaja jogat, akkor ez ugy nezett ki, hogy 
akiben volt vagy es hajlandosag, akkor az a sahaja joga programokon a maga modjan 
meditaciot vezetett, beszelt a csakrakrol, dolgozott masokon, esetleg szorolapozott, vagy az 
ismeroseinek megemlitette hogy van hetente lx 2x program. Igazabol mar akkor is megvolt a 
lehetoseg hogy akar tobb programot is tartsanak a jogik, ha van vagy, van ero, kedv, lehetoseg 
stb. stb. azonban most az internettel olyan szelesre tarta Shri Mataji (es/vagy Shri Hanuman) a 
lehetosegek tarhazat, es ablakat a vilagra, ami egesz egyszeriien nemcsak hogy dobbenetes es 
szedito, hanem meg intenzivebben szembesito is szerintem. Ugyanis olyan minimalis koltseg 
mellett lehet eljuttatni rengeteg emberhez a sahaja jogat, hogy itt mar valoban csakis 
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onmagunk lehetiink a gatjai ennek a folyamatnak. Videokat, hanganyagokat, olvasnivalokat 
lehet feltolteni a netre, es emberek ezreihez, millioihoz eljutttatni. Az Isteni Ero szinte egy 
eziisttalcan olyan lehetoseget tett ezaltal a jogik ele, hogy tessek itt van, ha szeretnel minden 
nap tarthatsz programot. Ha szeretned rengeteg emberhez eljuttathatsz iizeneteket. Ha van 
vagyad ra, akkor tessek, elviheted ezt a csodat olyan helyekre, ahova talan soha nem lesz 
lehetoseged fizikaileg elmenni. Ez egesz egyszeriien elkepeszto! En mindennap ra tudok 
ennek az erejere csodalkozni! Odateszi az Isteni Ero ezt a lehetoseg, es arra var, hogy mi mit 
kezdiink vele. Persze lehet ezt baloldalas letargiabol is kezelni, meg jobb oldalas 
hiperaktivitasbol, meg talan meg kozeprol is. Miert ne tanulnank hat meg? Aki balos ez 
iigyben, az picit atmenne jobbra, aki meg jobbos, kezdene kozepre huzni. Van itt aztan boven 
lehetoseg a fejlodesre. 

Sokan persze idegennek erzik ezt, es inkabb nem is csinalnak semmit. De valoban nem 
csinalnak semmit? Dehogyis, csak azt amit tesznek, annak kene a hatarait picit kitolni. Mire is 
gondolok? A sahaja joga programokon vagy szeminariumokon, vagy egyeb csaladiasabb 
osszejoveteleken minden jogi olyan, mint egy jol felkesziilt tanacsado. Meg azok is, akik 
ugymond programokon nem szivesen allnak ki beszelni vagy meditaciot vezetni, azok is 
ilyenkor rengeteg jo tanacsot tudnak mondani privat beszelgetesekben 1-2 embernek. 
Meselnek a sajat elmenyeikrol, aztan arrol hogy melyik csakrahoz mit javasolnak stb. stb. Es 
ezek jobbnal jobb beszelgetesek. En csak tudom, mert amikor kezdtem a jogat, az elso 
evekben, mint a szivacs szivtam magamba ezeket. Na mar most ha 1-2 embernek ilyen 
hasznos, boles, kedves es tanulsagos dolgokat tud mondani egy jogi, akkor miert is korlatozza 
ezt csupan 1 -2 emberre? Miert kene ezt bekorlatozni, amikor az Isteni Ero ide tette szamunkra 
az internet korlatlan lehetoseget? Es akkor az 6 jotanacsait, tapasztalatait mar nem csupan 1 -2 
embernek tudna atadni, amolyan privat beszelgetesben, hanem talan szazaknak, ezreknek, 
tizezreknek! Itt a lehetoseg, es az Isteni Ero (szerintem) csak arra var hogy eljunk vele. 
Tenyleg szertnenk hogy minden varosban legyen joga? Tenyleg szeretnenk hogy ezrekhez es 
milliokhoz jusson el? Tenyleg vagyunk arra, hogy tomegek kapjak meg az onmegvalosulast? 
Es mit vagyunk hajlandoak mi megtenni ezert? Persze varhatunk hogy a millios tomeg majd 
megjelenjen abban a varosban ahol epp van sahaja joga, es az ott levo jogi(k) majd egyessevel 
raerosen mindenkivel elbeszelgessenek, vagy megkeressiik azokat az eszkozoket, amivel 
hamarabb is eljuthatunk Keresok sokkal nagyobb tomegehez. Tudom persze sokan ilyenkor 
azt mondjak, de hogy az internet nem olyan, meg szemelyesen mas stb. stb. es persze igy is 
van. Es az internet nem valtja fel egy szeminarium, vagy egy program hangulatat, de olyan 
eros kiegeszitoje lehet a hagyomanyos programtartasnak, ami egesz egyszeriien csodalatos. 

Tetszik egy Shri Mataji video a neten, es ugy erzed hogy ezt a vilagnak latnia kene? Hat 
miert nem kiildod tovabb, naponta mondjuk 5 ismeretlen embernek (forumnak, blognak, 
weboldalnak) a neten? Vagy 50-nek? Vagy 500-nak? Tetszett a multkori meditacios 
programon az, ahogy a meditaciot vezette valaki? Miert nem rogzitettetek hanganyagban, 
videoban, toltottek fel a netre es kiilditek tovabb mindennap mondjuk 10 embernek? 100-nak? 
1000-nek? Es meg sorolhatnam a peldakat es lehetosegeket, amelyek mind-mind arrol szolnak 
hogy milyen csodalatos eszkoz is van a kezunkben, kerdes az hogy mire hasznaljuk. Tudod, 
mint a kest! Szurasra, vagy tortaszeletelesre. Persze tudom hogy az ilyen folyamatokra mar 
nemzetkozi szinten is vannak kezdemenyezesek, jo peldak, meg hazai szinten is vannak 
folyamatok, de azt tudnunk kell, plane az itthonival kapcsolatban, hogy meg mindig 
gyerekcipoben jarunk ez iigyben!!! Sokkal intenzivebben es hatekonyabban is lehet ezt 
csinalni. Persze akik mar igy is aktivak a neten, azok igyekeznek folyamatosan iigyesebben, 
hatekonyabban tenni venni, de itt meg boven van fejlodnivalo ! Ha egyszer lesz majd erre 
vagy tobbekben, akkor majd megirom azt a konyvet, ami arrol fog szolni, hogyan tudjuk 
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felhasznalni sokkal hatekonyabban az internetet a sahaj vibraciok terjesztese. Sok-sok tipp, 
modszer, technika es lehetoseg, aztan ki-ki valaszthat maganak olyan teriiletet, amiben ki tud 
teljesedeni. 

2007 az indulas eve 

Miutan a 2000-es evek kozepetol egyre nagyobb lendiilettel vetettem bele magam az 
internetbe, azon belul is a marketingbe, figyelve azokat akik iigyesen tudjak ezt alkalmazni a 
sajat teriiletiikon, el is indultak ovatos szarnyprobalgatasok. A magam kis egyszerii 
eszkozeivel es elkepzeleseivel probaltam az akkor meg magyar nyelven minimalis 
mennyisegii neten levo sahaj dolgokat sok-sok helyre eljuttatni. Tenyleg nagyon keves info 
volt a sahaja jogarol a neten magyarul, es en ezeket valoban, most mar igy visszanezve 
gyermeteg modon, de lelkesen es oszinten igyekeztem minel tobb helyre eljuttatni. 

2007-ben pedig mar kozos egyuttmukodesben vettem reszt abban, hogy akkor induljunk 
neki, es kezdjiik ezt el komolyabban csinalni. Szisztematikusabban, tervezettebben, 
tudatosabban. Tobb sahaj anyagot feltolteni, es meg tobb helyre eljuttatni. Aktiv 
kozremiikodesben vettem reszt 3 nagyobb magyar sahaj weboldal megsziileteseben, amelyek 
mar a kezdetektol egy mas tipusu hozzaallast is kepviseltek a nemzetkozi porondon levo sahaj 
weboldalakhoz kepest. Ezt most boven nem fejtenem ki, de annyit mondok hogy erzekelni 
lehessen a hozzaallasbeli kiilonbseget, hogy en sokszor azt latom, azt erzem hogy a sahaja 
jogik, weboldalakat nem az uj emberek szamara keszitik, hanem a tobbi jogi szamara. A 
programokat nem az uj emberek szamara tartjak, hanem hogy a tobbi jogi elegedett legyen 
vele. Szoval egy teljesen mas szemlelettel es hozzaallassal indultak el ezek a folyamatok, es 
ugy hiszem az evek igazoltak is ennek eredmenyesseget. Bar lehet a megitelese ennek 
szubjektiv, ugyhogy inkabb az olvaso dontse el magaban. 

2007 volt tehat az ev, amikor kezdetet vette egy csodalatos folyamat. Termeszetesen 
varhato volt sok-sok ellenallas is, gancsoskodas es ilyesmi, de ezek mind-mind eltorpultek 
amellett hogy milyen visszajelzeseket kaptunk az olvasoktol. Szo szerint neha konnyekig 
meghato tortenetekrol kaptunk beszamolokat. Egesz egyszeriien a szemiink elott bontakozott 
ki az, hogy milyen az amikor elkezdiink elni ezzel a lehetoseggel amit Shri Matajitol kaptunk, 
hogy eljutatthassuk tavoli helyekre is a meditaciot. Hogy olyanokkal is intenziven tartsuk a 
kapcsolatot, akiknek keves a heti program. Hogy lehetoseget nyujtsunk azoknak, akik 
szivesen megosztanak ismerosiikkel a sahaja joga meditaciot, de nines mit, es akkor mi 
adtunk nekik a neten keresztiil. Szoval bamulatos dolgok voltak ezek. Persze ez azota mar 
hatvanyozodott, es arrol is meselek majd, csak meg nem akarok annyira elore rohanni. Persze 
ez anelkul nem megy hogy az ember ne kepezze magat folyamatosan aziigyben, hogy az 
interneten hogyan lehet hatekonyan, iigyesen es kreativan megjelenni. Mi ezt csinaltuk. 
Folyamatosan figyelemmel kovettiik azokat, akik bamulatos dolgokat hajtottak vegre a neten. 
Folyamatosan ellestiik a jo peldakat, es azon tanakodtunk hogyan is lehetne ezt a sahaja 
jogara atiiltetni. Hogyan is csinaljuk meg ezt mi, a magunk kis egyszerii eszkozeivel. 
Napkozben munka es csaladi elet, este pedig netes szerkesztesek. Es a semmibol, a nullabol, a 
szemiink lattara bontakozott ki naprol-napra, hetrol-hetre a csoda. A visszajelzeseknek csupan 
egy minimalis torekedet osztottuk meg a jogikkal, de teljes befesziiles volt belole. 
Onfenyezesnek, sajat egonk (egom) csillogtatasat lattak benne. Fanyalgas volt, irigyseg, 
nyavalygas, masok reszerol pedig elismero hatbaveregetes. De mi egyaltalan nem ezert 
csinaltuk, hanem az olvasokert. Csupan szerettiik volna megosztani masokkal is az 
oromiinket. Teltek a hetek es a honapok, es minel inkabb belevetettiik magunkat, annal tobb 
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otlet jott, mit is es hogyan is lenne erdemes megvalositani, tovabbfejleszteni, kibontani. Es 
mint ahogy egy kis hogolyo elindul a hegyrol lefele gurulva, egyre nagyobb lesz, majd meg 
nagyobb, es ezaltal meg tobb ho tapad ra, es meg nagyobb lendiilettel gurul tovabb, aztan 
pedig mar hihetetelen nagy lesz, ugy volt itt is. A napi latogatottsag, a feliratkozok szama, a 
hozzank levelet irok szama, egyre csak nott es nott. Persze erre keszultunk, hiszen nem annak 
a 30-40-50 magyar joginak, vagy csupan napi 10-20 latogatonak szerettiik volna atadni a 
dolgokat, hanem szazaknak, ezreknek, tizezreknek, hiszen lattuk masoktol hogy meg lehet ezt 
csinalni! El lehet erni, nem lehetetlen, csak sokat kell vele foglalkozni. Akkor miert is ne? 
Tenyleg miert is ne kuldhetnenk ki a hirleveliinket 100-500-1000 vagy akar 50 000 esetleg 
500 000 erdeklodonek? Tenyleg miert nem? Gondolkodik itt valaki abban hogy miert is ne 
szolithatnank meg a neten tobb szazezer embert? Es ha igen, akkor mar csak azt kell kitalalni, 
hogyan is erdemes ehhez fogni, es mit is kell ennek erdekeben tenni. Ugyhogy igy indult, 
hogy ne csak egy par tucat ember szamara epitsiink honlapokat es fejlessziink tartalmat, 
hanem sok-sok ezer erdeklodonek. Ez persze nem megy egyik naprol a masikra. 

Kiilon utakon, megis egyiranyba egymas mellett 

A fent emlitett netes szarny bontogatasok es egyiittmukodesek kapcsan hamar kirajzolodott 
hogy ugymond „nagy siker" varhato. Mar az elso 1 evben latszott hogy az adott irany es 
hozzaallas nagyon nagy dolgokat fog generalni a jovoben, es magamban persze azert 
kerdezgettem hogy mi lesz majd akkor. Mert ez termeszetes modon jar egyiitt azzal, hogy az 
egyre nagyobb dolgokban, egyre tobb mindenrol kell donteni, egyre tobb dologgal 
kapcsolatban lehet mas a hozzaallas vagy a latasmod. Mit fogunk csinalni es hogyan, mert 
persze az egyiittmukodesek kapcsan sok-sok hasonlo emberi vonas volt ami elorevitte es 
lenditette a dolgokat, azonban a kiilonbozosegek, ugy ereztem hogy itt majd nem kiegesziteni 
fogjak egymast, hanem inkabb nehezsegeket es fesziiltsegeket fognak okozni. Amig sok 
dologban nagyon egyseges velemeny volt, addig tobb ponton pedig teljesen mas, es hat amig 
„epitkezes" folyik, addig az ember felreteszi a kiilonbozosegeket, csakhogy felepiiljon mar az 
a „haz". Aztan amikor pedig mindennapos iizemeltetesre keriil sor egy „epuletben", majd 
bovites, renovalas stb. akkor pedig mar mas helyzetek vannak. Ugy ereztem hogy e fazisban 
mar egyre jobban sarkosodnanak a kiilonbozosegek, amit csak olyan aron tudnank athidalni, 
amiben a resztvevok mar nem biztos hogy jol ereznek magukat a boriikben, ugy meg mar nem 
lenne orom a kozos „munka", raadasul az nem is lenne celravezeto hosszutavon, igy aztan 
hamar ugy dontottem hogy kiilon utakon indulok el. Ekkor mar egy ideje el is kezdtem egy 
amolyan teljesen onallo kis kezdemenyt is, de aztan vegiil is eljott a nap amikor dontottem. 

Elbucsuztam az adott sahaja jogas portalok es weboldalakban valo aktiv nap reszveteltol es 
iizemeltetestol, hogy teljes erovel belevessem magamat, a kiilon kis onallo kezdemenyezesbe. 
Bar sziilo meg nem vagyok, de ugy hallo ttam akinek gyermeke van, az is marad neki az elete 
vegeig. Egyszer egy cegvezetotol is ezt olvastam, aki felepitett egy nagyszerii es sikeres 
vilagceget, majd aztan eladta, de mondta hogy az a ceg azert a sziveben mindig is egy picit a 
„gyermeke" marad. Hat valahogy igy vagyok ezzel en is. A mai napig picit „gyermekeimnek" 
erzem ezeket a netes megjeleneseket, meg ha aktivan nem is veszek reszt mar regota a napi 
szerkesztesiikben. Figyelemmel kovetem az eletiiket, fejlodesiiket, neha-neha itt-ott azert 
velemenyezek egy-ket dolgot, de csak szemlelem hogyan jarja a sajat utjat, es gyonyorkodom 
a felnoveseben, a fejlodeseben. Neha picit bosszakondok amikor azt latom hogy sokkal 
elorebbvivo lenne ha mashogy haladna itt-ott, neha pedig oriilok magamban amikor latom 
hogy milyen jol halad, es mennyi Kereso is halas a jelenleteert. Es mindekozben persze meg 
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nagy erokkel beindult egy masik fontos allomasa az eletemnek, ami aztan meg inkabb 
„kiverte a biztositekot" sokaknal. 

A karakter ereje 

Ez pedig a „Kolostoros Blog" megsziiletese es beinditasa, ahol bizony eletre kelt vegre, „A 
Kolostor Ore" karaktere. Az elozoekben emlitett portalokhoz kepest ez a blog, mar tudatosan 
az elejetol ugy lett epitve, hogy sokkal szemelyesebb, sokkal „specialisabb", sokkal 
fokuszaltabb legyen. Olyan peldaval vilagitanam meg, mig a korabban emlitett portalok 
epitese mondjuk egy hipermarket felepitese volt, ahol mindenfele „termeket" meg lehet kapni, 
addig ez a blog egy amolyan kis specialis „bolt", mondjuk egy kalapbolt, ahol csak egyfele 
arucikk van, de annak a szazfele valtozata. Egy kis szemelyes „bolt", ahol a „kalapok" 
specialistaja tevekenykedik. A jogikban ez ki is utotte a biztositekot (es a mai napig is 
sokakban) hiszen ennyire eroteljesen es karakteresen nines ez megszokva a sahaja jogaban, 
pedig a sahaja joga terjesztesenek a sikere szerintem ebben (is) van. Minden orszagban fel 
kellene epiteni (es folyamatosan mukodtetni) a neten 1-2 hatalmas portalt (hipermarketet), de 
mellette a jogiknak folyamatosan ki kene alakitani a specialis kis boltjukat. Kiilon a kalapos 
bolt, a specialis horgaszbolt, vagy egy utazasi iroda, vagy barmi egyeb, sokkal kozvetlenebb, 
specialisabb teriilet. Hogyan is nezhetne ez ki a sahaja jogaban pontosan? 

A nagyobb sahaj portalok mellett (veliik egyuttmiikodesben) erdemes lenne kialakitani 
sokkal szemelyesebb megjeleneseket (blogokat, weboldalakat) sokkal karakteresebbeket. PL 
ilyen lehet akar a sahaja kismama blog, sahaj nyugdijas blog, sahaja sportolo blog, sahaj 
zenesz blog, sahaj kamasz blog stb. stb. Tehat a nagy altalanos „j6gik vagyunk" halmazbol 
kiemelve egy kis specialis teriiletet, ami az adott jogira, jogikra jellemzo, es annak az adott 
teriiletevel kapcsolatban elinditani a specialis, es a sokkal szemelyesebb elmeny es tapasztalat 
megosztasat a neten. Ennek olyan ereje, hire es sikere lenne (persze sok es hosszu tavu 
epitkezes folyaman) hogy nagyon messze eljutna, nagyon sokakhoz, raadasul olyanokhoz is el 
lehetne jutni, akikhez amiigy nehezebb. Olyan csoportokba, olyan kozossegekbe, olyan 
forumokba, olyan emberekhez es haztartasokhoz lehetne eljutni, akik egesz egyszeriien 
imadnak, hiszen magukhoz kozelinek ereznek az egeszet. Konkretan az 6 problemajukhoz 
szolna, az 6 eletiikhoz, az 6 vagyaikhoz, az 6 szemelyes sorsukhoz. Persze ok is oriilnek az 
altalanos informacioknak, de amikor valami mar sokkal szemelyesebb, akkor meg jobban 
megfogja oket. Hiszen mar 6 is nagymama, hiszen 6 is kismama, hiszen 6 is zenel, 6 is 
sportol, 6t is erdeklik a miiveszetek, 6 is tanyan lakik, 6 is varosban lakik, 6 is akarmit csinal. 
Minel tobb ilyen specialis ,Jiisbolt" epulne fel sahaj iigyben a neten, annal tobb emberhez 
lehetne eljutni, es annal emberkozelibbnek ereznek az egesz kozosseget. Mert valojaban ezek 
a szines kulonbozosegek mindig is voltak a jogikban, ma is ott vannak, csak tudatosan kene 
ennek sokkal nagyobb teret adni, es megmutatni a vilagnak, hogy mennyi-mennyi kis 
„specialistab61" alio szines tarsasag ez. Ami valojaban is igy van, csak meg kevesen latjak, 
kevesen tudjak ezt. Nagyon mar nem fokoznam a temat, de abba gondolj meg bele kedves 
olvaso, ha nem csak ilyen specialistak szuletnenek meg a neten, hanem specialistak 
kozossege! PI: az alfoldi jogik weboldala/blogja (akik a pusztaban engedik szarnyalni a 
lelkiiket) es ok kifejezetten az adott a terseg temaival kapcsolatos sahaj meglatasaikat 
osztanak meg a vilaggal. Vagy pi: kiilfoldon elo magyar sahaja jogik weboldala, blogja. Vagy 
akar 3-4 kismama kozos sahaj weboldala, blogja. Vagy a kornyezettudatos sahaja jogik 
kozossegenek weboldala/blogja, akik kifejezetten a kornyezetvedelmi temaval kapcsolatos 
sahaj megkozeliteseket mutatnak be sokkal kozvetlenebb, szemelyes hangvetelben. Vajon ez 
mind-mind az egok burjanzasa lenne? Nem hinnem. Ezek oriasi lehetosegek, es olyan 
nagyszerii projektek lennenek, amit egesz egyszeriien imadnanak az emberek. Persze az otlet 
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onmagaban meg semmi. Azt megfeleloen kell tudni prezentalni, bemutatni, talalni az emberek 
reszere. Es itt tovabbra is ha a jogik, a tobbi jogi szamara akarnak kesziteni ilyet, a tobbi jogi 
oromere, akkor ennek nem lesz nagy sikere. Az „uj emberek" hangjan es nezopontjabol kell 
szolni. Nem tavoli, elrugaszkodott hangnemben, hanem emberkozelien. Sokkal inkabb az 
„ujemberek" erzeseit es szempontjait figyelembe veve. Azonban ha ilyen hozzaallassal 
kesziilnenek ezek, akkor bamulatos szarnyalasnak lennenk taniii. En is valami hasonlot 
kezdtem el magaval a „kolostoros" bloggal. Hogy ez a tevekenyseg vajon jo uton jar-e, vagy 
sem, Rad bizomkedves olvaso, dontsd el magadban. 

Most hogy probalom e konyv kapcsan osszegezni itt a dolgokat, azt erzem hogy nem 
konnyii, mert picit ez a konyv is most olyannak tiinik, mint egy altalanos, mindent arulo bolt, 
egy hipermarket. Sok sok „termek", tema jelenik meg benne, ami itt az elmult 10 evben 
felmeriilt, es ezekbol a fejezetekbol szinte kiilon-kiilon is lehetne irni egy, az adott tema 
specialisabb, jobban, melyrehatobban kitargyalt kiilon konyvet. Shri Matajirol, a 
Mahamayarol, kezdetekrol, pujakrol, vagy akar errol a mostani temarol is. Hat ki tudja, majd 
talan egyszer ezek is megirodnak. De addig is kanyarodjunk at a hipermarket egy ujabb 
sorara, es nezziik mi is van meg itt a polcon, mi is tortent az elmult 10 evben! 
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Alom Shri Matajival 

Kiilonleges taldlkozdsok 



Volt olyan beszed ahol emlitette Shri Mataji, hogy ha 6 az almunkban megjelenik, akkor 
az olyan „szint", vagy olyan allapot, amiben a „Val6sagot" tapasztalhatjuk meg. Az elmult 
evekben parszor almodtam mar Shri Matajival, es valoban kiilonlegesek voltak ezek, bar 
teljesen kiilonbozoek. Harom eroteljes es jelentos almomat olvashatod most itt ebben a 
fejezetben. Ezen a harom almomon kiviil volt tobb is, de azok viszont nagyon furcsak voltak. 
Torzak voltak, es ugy ereztem, hogy azt inkabb mar a bennem levo negativitasok mozgattak. 
Viszont ez a harom alom, ez valoban mintha teljesen mas dimenziobol jott volna. Nezziik is! 

Alom#i 
Remennyel teli foto a haboru kozepen 

Ez volt az elso nagyon szep es intenziv almom Shri Matajival. Nem volt hosszu a tortenete, 
es inkabb csak egyfajta allapotot es hangulatot kozvetitett szamomra. Az alom elejen 
pontosan nem tudom hoi voltam, de egyfajta pinceszerii helyisegben. Azt ereztem hogy a 
pincen kiviil veszely van. Bizonytalansag es felelem. Az alomban mindent sziirkenek lattam. 
Olyasmi volt mint a fekete-feher filmek. Sziirkesegbe, feketesegbe burkolozott minden. A 
pinceben egyediil voltam, sziirkeseg, felelem, es bizonytalansag volt a legkorben. Meg dohos 
szag, es kiilonbozo targyak. Habonis kellekek voltak, meg rendetlenseg, es egyre jobban 
kezdtem felfedezni hogy az egesz pince habonihoz kotheto. Amolyan masodik vilaghabonis 
hangulata es erzese volt az egesznek. Azt nem tudom hogy a pincen kiviil vajon eppen haboru 
volt-e, vagy mar tul voltak rajta az emberek, mindenesetre a pinceben meg ott volt a haboru 
minden borzalma, feleme, bizonytalansaga. Minden ijeszto, sziirke es felelmetes volt. Ahogy 
korbeneztem es felfedeztem a dolgokat, a nagy sziirkesegben es feketesegben egyszer csak 
egy kis szines pontot fedeztem fel. 

Nagyon erdekes volt, mert nem volt tul nagy meretii ez a kis szinesseg, viszont a 
figyelmem hamar felfedezte, es igy el is kezdtem kozeliteni hozza. Az ijeszto es sziirke 
habonis pinceben ez a kis szines „folt", ahogy kozelebb ertem kirajzolodott hogy nem mas, 
mint Shri Matajinak egy fotoja. Ahogy kozelebb mentem, mintha egyre elesebb es szinesebb 
lett volna a kep, es ahogy Shri Mataji nezett rajta. Ahogy ezt felfedeztem, a szememet mar 
nem is tudtam levenni a keprol. A pince mar egyre homalyosabba valt, es csak a kepet lattam, 
ami nagyon megnyugtato volt. Olyan erzes, mintha a nagy haborus veszedelem kozepen, 
vegre megtalaltam volna a megnyugtato kiutat. A megoldast. A beket es a remenyt. Nagyon 
megoriiltem hogy egy ilyen ijeszto kornyezetben, ilyen nyugalmat adott, pusztan a kep. 
Megnyugtatott es remennyel toltott el, hogy igen is van kiut a haborus borzalmakbol. 
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Alom#2 
A Mester Elv megerositese 

Ez vol a masodik nagyon intenziv es a valosag erzeset ado almom Shri Matajival. Helyszin 
a budapesti, 13. keriileti lakasunk ahol Zsuzsaval akkor eltiink. A nappalinkban voltam 
egyediil. Azt ereztem hogy nem vagyok egyediil a lakasban. A szobaban ereztem hogy 
egyediil vagyok, de mintha a lakasban lennenek masok is. De vajon kik? 

Ahogy korbeneztem a nappalibol, egyszer csak a szemem a masik kisebb szobara tevedt, 
aminek felig nyitva volt az ajtaja. Bent volt egy agy, amiben azt vettem eszre hogy ott fekszik 
Shri Mataji es a ferje. Teljesen ledobbentem hogy ott vannak Budapesten, a mi szobankban. 
Eletszerii volt az egesz, es teljesen megdobbentem hogy most nem szinpadon latom Shri 
Matajit, nem puja koriilmenyek kozt, hanem Ms ver valojaban ott a lakasban. Es nines 
koriilotte sok szaz, sok ezer ember, hanem csupan a ferje es en. Egy teljesen hetkoznapi 
helyzetben van ott. Nem tudtam mit csinaljak. Semmihez sem foghato volt hogy ott van. Mi 
lesz most? 

Ahogy felfedeztem hogy ott vannak, egy pillanat alatt vegig futott rajtam a dobbenet, utana 
pedig a masik „sokkolo" erzes is, mert azonnal ereztem hogy fel fog ebredni, es atjon abba a 
szobaba ahol en vagyok. Es ujra csak realizaltam magamban, hogy itt most nem a kastelyban 
vagyunk, nem a hangarban, nem hatalmas pujan, hanem egy hetkoznapi helyzetben, egy 
budapesti kis lakasban, es itt van Shri Mataji. Raadasul pillanatokon beliil felkel, es atjon 
hozzam. Es itt most nincsenek masok csak O meg en. Mit fogok neki mondani? O mit fog 
nekem mondani? Picit feltem is hogy mennyire leszek zavarban es mit fogok idetlenkedni, 
vagy mi fog tortenni. „Sulyosnak" ereztem a helyzetet. Ahogy ezek az erzesek is atfutottak 
rajtam, Shri Mataji mar fel is iilt az agyban. Uristen, lattam ahogy felul az agyban, szinte par 
meterre tolem, es kesziil atjonni hozzam. Mi fog tortenni? 

Szinte egy pillanat alatt mar ott is termet, abba a szobaba ahol en voltam. A ferje ott maradt 
az agyban es aludt tovabb. Viszont Shri Mataji egy pillantas alatt ott volt elottem a szobaban, 
es bennem a dobbenet es a csodalkozas, egy szempillantas alatt elmult. Abban a pillanatban 
ahogy a szobaban termett, mar teljesen termeszetesnek hatott ez az egesz. Mintha ez lenne a 
vilag leheto legtermeszetesebb dolga, hogy Shri Mataji besetal a szobaba, ahonnan figyelem 
Ot. Nem szolt semmit, es en sem. Nem volt semmi kommunikacio koztiink, de megis egyfajta 
kapcsolodas igen. Ahogy megjelent a szobaban, rogton a hatam moge iilt le. Ugy ahogy a 
programokon szoktunk egymas csakrain dolgozni. Leiilt mogem, es se szo, se beszed, 
elkezdett dolgozni a Void-omon. En nem lattam a hatam moge, nem tudom mit csinalt, de ugy 
ereztem hogy eroteljesen „forgatja" a Void teriileten a vibraciokat. En csak iiltem, es atadtam 
magam ennek az egesz dolgozodasnak. Meditaltam, es megteltem vibraciokkal. Shri Mataji 
nem mondott semmit, en sem lattam semmit, de megis valahogy egyertelmu volt szamomra, 
hogy hoi dolgozik rajtam. Amolyan fel lotusz-szerii iilesben iiltem, ahogyan szoktam 
meditalni, es Shri Mataji is valahogy igy iilt mogottem, teljesen termeszetes modon a foldon. 
Semmi szinpadiassag, semmi puja diszlet, hanem teljesen „termeszetesen", a maga 
egyszeriisegeben iilt mogottem. Talan ilyesmi lehetett a 70-es 80-as evek, amikor meg igy 
dolgozott kozvetleniil a jogikon. Es aztan ennyi volt az alom, itt veget is ert. 
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Alom#3 
Az a bizonyos „X" 

Gyerekkorom egyik szinhelyen voltam almomban, abban a lakasban ahol jopar evet eltem a 
szuleimmel es a testveremmel. Nagyon szep napos, nyari ido volt. Kellemes volt az egesz 
legkor. En a lakas bejarati ajtajanal voltam beliil, amikor is megereztem hogy Shri Mataji is 
ott van a lakasban. Ettol nagyon izgatotta valtam, hogy mi lesz ha meglatom Ot. Es itt most 
nem szinpadon lesz, meg nem tavol, hanem ott a lakasban kozel hozzam, amikor feltiint a 
folyoson. Nekem szinte foldbe gyokerezett a labam, plane amikor teljesen vilagos lett 
szamomra hogy oda fog jonni hozzam. 

Hamar odaert, es csak mosolygott ram. Olyan volt mintha nem is szavakkal, meg szajjal 
kommunikalnank, hanem valami finomabb modon. Bar tulajdonkeppen nem mondott semmit, 
en sem, de megis valami kapcsolodas beindult. Ekkor meg azt ereztem hogy kiilonallo egyen 
vagyok Tole. Ereztem az erejet, a szeretetet, de meg azt is, hogy erzem az EN-t. Ekkor 
viszont, mintha olvasna a gondolataimban, kinyujtotta felem a jobb kezet hogy megfogjam. 
En is nyujtottam a jobb kezemet. Persze nem ugy ahogy ferfiak szoktak kezet fogni, hanem 
sokkal lagyabb volt az egesz. Ahogy osszeert a keziink, es megfogtuk egymas tenyeret, 
azonnal megsziintem. Ereztem hogy eltiint az EN, es teljesen EGY-ek vagyunk. Ekkor mar 
semmi kiilon alio erzes vagy gondolat nem volt, teljesen egy nagy vibraciohalmaz voltunk. 
Nem is ereztem azt, hoi van az en kezem vege, es hoi kezdodik az O keze, hanem mintha 
osszefolyt volna. Ekkor pedig... 

Mivel a bejarati ajtonal alltunk, arra lettiink figyelmesek hogy valaki elsietett az ajto elott. 
Egy pillanatra lattuk is 6t. Azaz hogy oket. Tulajdonkeppen egy ember volt ott, de rogton latni 
lehetett, hogy abban az egy testben ket ember van. Rogton felismertem azt a ket jogit, aki 
akkoriban, hogy ugy mondjam oszlopos tagja volt a magyar sahaja joganak (legalabbis sokan 
igy gondoltak) Ok sok mindenben voltak kozos nevezon, kozel is alltak egymashoz. Szoval 
oket, azaz hogy azt az egy testben levo ket szemelyt lattuk elsietni az ajto elott. Ekkor azonnal 
kimentunk Shri Matajival utannuk. Mindvegig fogta a jobb kezemet, a jobb kezevel, es igy 
siettiink a szemely utan. Az utca gyonyorii volt, nagy harsfasor a ket oldalan, finom illattal, 
ahogyan a gyermekkorombol emlekeztem ra. Az ut kozepen haladtunk egymas mellett Shri 
Matajival, en a jobbjan, mindvegig fogta a kezemet, es csak haladtam vele. Tovabbra sem volt 
EN. A szemely(ek) viszont ahogy eszrevettek minket egyre gyorsabban kezdtek tavolodni. 
Erre mi is gyorsabban siettiink utannuk, raadasul Shri Mataji meg szolongatta is oket. Ok erre 
meg jobban siettek, igyekeztek egyre jobban tavolodni. Erre mi is picit jobban siettiink, es 
Shri Mataji megjobban hivta Oket, amikor is hirtelen... 

Shri Mataji egy hatarozott mozdulattal megallt az ut kozepen (mikozben fogta a kezem) es 
a labaval egy X jelet rajzolt az utra, es tudatta velem, azert hogy visszatalaljanak. Neztem az 
X jelet es teljesen egyertelmu volt hogy ez a jel visszavezetheti Oket ha szeretnek. Ezutan 
Shri Matajival megfordultunk az utcan, es tovabbra is kezen fogva visszamentunk a 
gyerekkori hazba. Ott a folyoson elvaltunk, de en tovabbra is ugy ereztem hogy fogja a 
kezem. Azutan bementem egy szobaba ahol sok ember volt. Nem ismertem senkit, egyediil 
Zsuzsat ismertem fol a tarsasagban. Amolyan kedelyes, elegedett oromteli hangulat volt a 
levegoben, beszelgetes, falatozas ilyesmi. 
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Avagy afelidei vdltds tanulsdgai 



Most mikor belemelyedtem ennek a konyvnek a megirasaba, akkor tudatosult csak bennem 
igazan, hogy az elmult 10 evnek pont a felet toltottem, egy hazai viszonylatban nagyobbnak 
szamito sahaj kollektivaban, a masik felet pedig egy sokkal kisebben. Mind a ketto teljesen 
mast kivan meg egy sahaja jogitol. Ennek a tanulsagairol es felismereseirol szol ez a mostani 
fejezet. Erdemes lesz ezt is elolvasnod, mert soha nem tudhatjuk milyen iranyba halad is az 
eletunk utja, milyen tesztek, megprobaltatasok varnak rank jogikent, es ha ebbol a fejezetbol 
meritesz egy kis inspiraciot vagy tanulsagot, mar megerte. Megirni is es elolvasni is. 

2003-ban mikor kezdtem a sahaja joga meditaciot, a budapesti kollektivahoz csatlakoztam. 
Az 6 programjaikra jartam, oket ismertem meg eloszor, az ottani szituacioknak lettem reszese. 
Ez a par tucatnyi ember is, Magyarorszagi viszonylatban nagy kozossegnek szamit, mert a 
videki varosokban es telepiileseken kozel sines ennyi. Egy ilyen „nagyobb" kozossegnek 
megvan az elonye is, es a hatranya is. Mint mindennek. Az elso 5 evem itt toltottem veluk. Az 
itteni tapasztalatokrol es elmenyekrol fog szolni a fejezet elso resze, a masodik 5 ev pedig a 
Baranya megyebe tortent koltozes, es az utan kovetkezett evek tanulsagairol. 

Nagyon megfogott a budapesti kollektivaban hogy eleg vegyes volt. Lattam idosebbeket, 
fitatalokat, kiilfoldieket, magyarokat. Ahogy meg tudtam itelni, voltak akik jobb modban, 
jobb anyagi koriilmenyek kozt eltek, voltak akik talan kevesbe. Voltak lendiiletesebb 
emberek, voltak passzivabbak, kedvesebbek, morcosabbak, szoval igazan „szines" volt a 
paletta. Nagyon tetszett hogy ezek az emberek, ahogy lattam nagyon kulonboznek egymastol, 
es mindezek ellenere van benniik valami nagyon eros kotelek. Valami olyan, ami osszefogja 
es szinte „testverekke" teszi oket. Ez az osszekoto ero pedig a sahaja joga meditacio, Shri 
Mataji vibracioi. Legyenek barmennyire is kiilonbozoek, ez az egy, am nagyon eros kotelek, 
ez bizony ujra es ujra osszehozza ezeket az embereket, hogy egyiitt leiiljenek es meditaljanak. 
Ez csodalatos. Ahogy elkezdtem a programokra jarni, kezdtem meg is ismerni az embereket. 
Lattam hogy vannak akik szinte mindig ott voltak a programokon, voltak akik csak neha- 
neha. Mar a sahaja joga elott is szivesen ismertem meg mas emberek tapasztalatait es 
elmenyeit. Szerettem ezekrol kivancsian kerdezgetni az embereket. Itt a meditacios 
programokon is szivesen kerdezgettem az embereket az elmenyeikrol, a tapasztalataikrol, a 
vibraciokrol, Shri Matajirol, es jo volt hallgatni mindenkit. Sokat tanultam toliik. Volt akiktol 
ugymond targyi tudast, volt aki hozzaallasban mutatott szamomra kovetendo peldat, volt 
akinek pedig egesz egyszeriien csupan jo volt a tarsasagaban lenni. Aztan ahogy teltek a 
honapok es az evek, mar en is egyre inkabb sahaja jogiva valtam. Persze ez nem egy olyan 
rang, vagy cim, vagy kitiintetes, vagy fokozat, amit itt valakitol megkap az ember. Nem. Itt 
nincsenek se diplomak, se fekete oves, 4. danos jogik, semmi egyeb. Ezt az ember beliil kezdi 
el erezni, hogy mennyire tartja onmagat Shri Mataji Nirmala Devi hiteles tanitvanyanak, 
sahaja joginak. Es hogy ez pontosan mit is jelent? Errol talan megint egy kiilon konyvet 
lehetne irni, de roviden szamomra valami olyasmi, hogy aki felismerte Shri Matajinak, a 
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Mahamaya-n tuli szemelyiseget, letisztazodott ez benne, es az altala tanitott sahaj joga 
meditacios „technikat" gyakorolja az eletben, alapos tudassal is rendelkezik rola, es ennek 
mind az elmeleti, mind a gyakorlati reszet kepes masokkal megosztani, es nem csak hogy 
kepes ra, hanem szivbol meg is teszi. Ezt igy a vegen azert hangsulyozom ki, mert jo par 
evvel ezelott sok mindennel ugy voltam az eletben, hogy 666 hat persze en kepes vagyok ra, 
csak most eppen nem teszem meg. Tehat sok mindenre mondhatjuk hogy kepesek vagyunk ra 
(elmeletben) de valojaban a gyakorlatban is meg tudom azt tenni? Meg is teszem, vagy csak 
abrandozom arrol hogy kepes lennek ra, ha hajlando lennek megmozdulni. Es ezen a ponton 
lattam a budapesti, es a hozza hasonloan „nagyobb" kollektiva csapdajat, hogy egy ilyen 
helyen az ember konnyen be tud ulni ugymond a sarokba, es ott jol elmeditalgat magaban. 
Persze mar ez is nagyon felemelo tud lenni, csak hat mivel egy nagyobb kollektivaban 
konnyen akadnak tobben is, akik a „hatukra" veszik egy program(sorozat) szervezeset, 
megtartasat, lebonyolitasat, igy konnyebb megiilni a sarokban a sajat kis abrandjaikban, hogy 
persze amiigy mi is kepesek lennenk ra, csak most eppen nem tessziik. 

Felelosseg 

Itt a sahaja joga meditacioban az egesz finomenergia rendszeriink, a kundalinik, mi 
magunk, az egesz lenyunk az egyensiilyra es a harmoniara toreksziink. Az elet minden 
teriileten. Legyen az akar a kommunikacio, akar kapcsolataink masokkal, akar penziigyek, 
akar a cselekedeteink, barmi, es ennek az egyik resze a felelosseg. Ennek a harmonikus 
felvallalasa az eletben. Se tobbet, se kevesebbet mint amit a Sorsunk megkivan toliink. 
Felelosseg a csaladunkkal kapcsolatban, az anyagi helyzetunkkel, a Foldanyaval 
kapcsolatban, az embertarsaink iranyaba, stb. A modern kor ziirzavaraban hajlamosak 
vagyunk ebben is kibilleni, szelsosegesse valni, azaz egosan es eszetleniil tul sok felelosseget 
felvallalni (magunkra vessziik azoket is akiket nem kene) vagy pedig amolyan 
kozonyosseggel, a kelletenel kevesebb felelosseget vallalunk. Erdemes ebben is megtalalni az 
egyensulyt, ami sokszor nem konnyii. No es hogyan is nez ki ez a sahaja jogara vetitve? 

Bizony ez iigyben is fel kell vallalnunk a kello felelosseget. Azt, hogy Shri Mataji iizenetet 
es tanitasat eljuttassuk azoknak akik vagynak ra. Es a nagy csapda egy ilyen „nagyobb" 
kollektivaban az, hogy nagyon „kenyelmes" ha masok viszik ezt. De mi tortenne ha egyszer 
csak mindenki eltiinne az ember koriil? Ha picit magara maradna, es rajta mulna az, hogy 
akkor ne alljon le a folyamat, tovabbra is terjedjenek a vibraciok. Mit tenne akkor? Akkor mar 
nem lehetne ugymond kenyelmesen beiilni a sarokba. Vagy akkor ha rajta mulna, akkor mar 
nem is terjedne a sahaja joga? Bar en nem ereztem magam ennek a „beulos" tipusnak, es mar 
az elejetol nagyon hamar felebredt a vagy bennem hogy aktivan reszt vegyek a sahaja joga 
„mukodteteseert", terjeszteseert, de 5 ev utan bizony a fent emlitett szituacioban talaltam 
magam. Egy olyan he lyre kerultem, ahol hamar kideriilt hogy tervezettnel bizony meg 
aktivabb „j6gi-jelenletet" kivan meg a helyzet, ugyanis Zsuzsaval elkoltoztunk Baranyaba. 

Az indiai telefontol a zengo labaig 

2007 decembereben Zsuzsa epp kint volt meg Indiaban, egy par honapos miiveszeti 
akademias tancoktatason, amikor is telefonon beszeltunk, es valahogy osszecsengett 
mindkettonk vagya, hogyha par nap mulva hazajon, nosza koltozziink el videkre. Akkor ott 
meg a telefonban nem is sejtettiik, micsoda gordulekenyseggel es szinte teljes olajozottsaggal 
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fog ez lebonyolodni, es 3 honap mulva, mar 200 km-re arrebb fogunk lakni, egy csodas 
hazban, gyonyorii kerttel, es a mi anyagi szintiinkhoz kepest akkori remek allassal, mind 
Zsuzsanak, mind nekem. Tenyleg olyan konnyeden adta az egyik szituacio a masikat, hogy 
egesz egyszeriien csak kapkodtuk a fejunket. A telefontol elkezdve a lakaseladason at, az uj 
haz es az uj munka megtalalasan at, bamulatos volt az egesz. Valoban par het alatt szinte 
minden lebonyolodtott, es egyszer csak ott talaltuk magunkat a Mecsek labanal. 

Akkoriban mar voltak itt paran akik aktivan foglalkoztak a sahaja jogaval. Nem sokan, 
csupan nehanyan, de ok valoban aktivak voltak. Programokat tartottak, rendszeresen jartak 
pujakra, nemzetkozi szeminariumokra, es valoban aktiv resztvevoi voltak a hazai sahaj 
eletnek. A korabbi evekben neha mi is meglatogattuk oket, akar egy szilveszteri buli, akar 
nagyobb szeminarium, akar csak egy hegyen megtartott kozos havan erejeig. Mindig nagyon 
kedves volt a fogadtatas, de azert valamit megis csak lehet erezni a levegoben. 

Hiaba nagyon aktiv az ember es tesz-vesz mindenfelet itt a sahaja joga kornyeken, az 
aktivitas bizony nem helyettesitheti az igazi elkotelezettseget, a valodi felismereseket, es a 
melyseget. Es valahogy ezt lehetett picit erezni, hogy egyreszt van egy fajta szivbol jovo 
kedvesseg, de a sahaja joga iranti mely felismeres es elkotelezettseg nines meg. Es ezzel 
bizony eltolthet itt eveket az ember a sahaja jogaban, de ez azert elobb-utobb kijon a felszinre. 
Ez tortent itt is. Idekoltozesiinkkor mar nagyon ereztiik ezt, hogy nines ez igy rendjen. Es 
ilyenkor jon az hogy az ember mit is kezd egy szituacio val. Hogyan kezeli, hogyan reagalja le 
stb. Igy utolag visszanezve ugy erzem hogy jol kezeltiik ezt, hiszen igyekeztiink ezt se 
baloldalbol, se jobboldalbol kezelni, hanem valahogy megmaradni kozepen, es akkor az 
alabbi dolgot ajanlottuk az akkori pecsieknek. 

Mondtuk nekik hogy nem annyira erezziik helyenvalonak azt ahogy a sahaj programot 
tartjak, meg ahogy nehanyan viszonyulnak ehhez (a felismeresek hianyaban) es persze koztiik 
is volt aki ezt igy erezte, hogy nem jo iranyba haladnak a dolgok. Mivel mi Pecs melle egy 
faluba koltoztiink, mondtuk nekik hogy mi most nem mennenk igy a pecsi programokra, 
azonban elkezdiink itt a faluban egy teljesen uj programsorozatot, es ha van kedviik 
csatlakozzanak ok is, es kezdjiik el az egesz sahaja jogat a legelejerol. 

Az elvarasok csapdaja 

Minel inkabb elvarasai vannak ez embernek, annal tobbet fog csalodni az eletben. Igy van 
ez a sahaja jogaban is. Minel tobb elvarast tamasztunk masok fele, annal tobbet fogunk 
csalodni. Meg ha jogosnak is erezziik az elvarasunkat. En elvarom hogy valakik viselkedjenek 
igy, elvarom hogy viselkedjenek ugy, az a minimum hogy tegyek meg ezt, es tegyek igy, 
tegyek ugy. Nem konnyii az elvarasnelkiiliseg elerese, de ha megerzi ezt az ember, akkor 
tapasztalja hogy micsoda felemelo erzes is. Amikor a belso bekem es emelkedettsegem nem a 
kiilso, az elvarasoknak megfelelo alakulasok miatt alakul igy vagy ugy. Amikor a belso 
harmonia teljesen fuggetlen a kiilso dolgoktol, es az elvarasoktol. Mekkora ero ez? Oriasi. 
Persze ez nem azt jelenti hogy az ember a kedvezotlen dolgokkal letesitsen partnerseget, 
hanem inkabb „csak" kialakit egy amolyan mindentol es mindenkitol fuggetlen hozzaallast, es 
a sajat tevekenyseget pedig igyekszik onmagahoz kepest a leheto legnagyobb bolcsesseggel, 
belatassal, megertessel, szeretettel vegezni. Aztan ez vagy sikeriil vagy nem. Vagy megfelel 
masok elvarasainak, vagy nem. Vagy megfelel a sajat maga elvarasainak, vagy nem. Vagy 
osszecsiszolodik masokkal, vagy nem. Es meg folytathatnam. 

Ereztiik hogy a mi javaslatunk amit a pecsi meditaloknak mondtuk, nem annyira talalt 
nyitottsagra, es 1-2 halvany probalkozast kiveve, nem nagyon eltek a lehetoseggel hogy 
elkezdjek veliink itt a faluban, teljesen az elejetol megalapozni magukban/magunkban a 
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sahaja joga meditaciot, Shri Mataji tanitasat. Ettol fuggetlemil mi nem tudtunk maskent 
cselekedni. Ezt ereztiik helyenvalonak, es nem is kivantunk masok elvarasainak megfelelni. 
Teltek a honapok, es aztan a pecsi tarsasag, ahogy hallottuk szet is esett. Nem jartak mar 
ossze, plane nem sahaja joga cimszo alatt. Nem tartottak programokat, el is tavolodtak a 
magyar kozossegtol. Uj utakat kerestek az eletiikben. Ki erre, ki arra, de a sahaj jogatol 
mindenesetre egyre tavolabb. Persze ilyenkor az ember picit a szive melyen azert vagyik arra, 
hogy hatha egyszer visszatalalnak, es megtalaljak oromiiket bekessegiiket itt, de persze ez 
ilyenkor mar nehez. En mindenesetre szurkolok nekik, aztan lesz ami lesz. 

Itt a faluban a programsorozat nem talalt nagy befogadasra. Hogy sahaja jogasan mondjam, 
az emberek elhoztak a programra a baloldalas negativitasaikat, de egyaltalan nem akartak 
megszabadulni tole, igy kozel egy ev utan, ismet csak valaszuthoz erkeztiink. Folytassuk 
tovabb? Van ertelme? Hamar eldontottiik hogy nines. Akkor viszont merre tovabb es hogyan? 
Szetneztiink kornyekbeli telepiileseken, de nem nagyon volt nyitottsag, ezert arra jutottunk 
hogy akkor viszont nines mas, beneziink Pecsre. Talaltunk termet, kezdett osszeallni az egesz, 
es igy aztan elindultak a pecsi programok. 

A szokasostol elteroen, olyan programritmusra rendezkedtiink be, amit meg anyagilag, 
vibracio iigyileg, ido es energia tekinteteben is szivesen tudunk vallalni es birjuk is. Igy ket 
hetenkent voltak programok. Kozel harom evig tartott, es az alatt rengeteg ember megfordult 
ott. Az internet miatt voltak akik egeszen messzirol is eljottek, sot, voltak olyanok akik 
kiilioldrol is meglatogattak. Voltak kornyekbeliek is. De aztan kb. 2 ev utan elkezdtiik egyre 
furcsabban erezni magunkat. Zsuzsa valahogy ugy fogalmazta meg, hogy a kornyek nem 
akarja a kedvezoseget. Emberek el-el jottek programra, de egyre durvabban lehetett felfedezni 
a baloldali energiacsatorna, kiilonbozo csakraihoz kotheto negativitasait. Olyan szintii 
letargia, hamis tudas, es egyeb teher mutatkozott meg, aminek „attoresehez" ugy ereztiik 
kevesek vagyunk. A kornyeken levo emberek pedig ket kezzel ragaszkodnak mindehez, nem 
akarjak „letenni". Egyre nehezebb volt az egesz. Visszagondoltunk hogy milyen regota van is 
a varosban sahaja joga meditacio, milyen regota vannak jelen itt a sahaj vibraciok, es akik 
jelen voltak ebben azok is eltiintek, az ujabb erdeklodok pedig olyan mely baloldalas 
negativitasokkal terheltek, raadasul a vagy is csekely benniik a lerakasra, hogy komolyan 
felmeriilt benniink, van-e ertelme folytatni. Alkalomadtan mas varosba is be-be neztiink a 
kornyeken 1-2 program iigyeben, de ott is hasonlo, ha nem durvabb dolgokkal talalkoztunk. 
Egyre jobban azt ereztiik, hogy a kornyek, egesz egyszeriien nem szeretne hogy mi, mint 
sahaja jogik itt legyunk. Azonban parakban megiscsak fel-fel pislakolt valami. Par emberben 
mintha megiscsak megmozdult volna itt valami, es elindultak a sahaja joga meditacio 
melysegeit felfedezni. Felebredt benniik a vagy, es utra keltek velunk nehany szeminariumra, 
melyebb meditacios osszejovetelekre, es kezdtek egyre nyitottabba valni Shri Mataji iranyaba. 
Hogy hova, meddig es milyen melysegekig fog ez a folyamat eljutni, ezt meg nem tudni. 
Errol majd talan a kovetkezo konyvben, a masodik 10 evem a sahaja jogaban cimiiben fogok 
tudni beszamolni. 

Addig is azonban nezziink egy masik temat, ami szinten a magyar kollektivat erinti. 
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Sahaja Joga Hungary 
1.0, 2.0, 3.0 (?), 4.0 (?) ... 

Ismetles a tudds anyja? 



A magyar sahaja joga kozosseg, es a magyar sahaja jogik „tortenelmet" es sajatossagait 
most itt ebben a fejezetben 4 szakaszra bontom. Ebbol ketto a multat erinti, egypicit 
osszefolyva a jelennel es a jovovel, egy pedig teljesen a jovo. Ezeket a szakaszokat, se 
idorendben, se szemelyekhez kothetoen, se tortenetek alapjan nem kivanom egyertelmuen 
meghatarozni. Fedezze fel azt minden kedves olvaso sajat maga. Raadasul meg az is lehet 
hogy szubjektiven mindenkinek picit erre, picit arra tolodnak el ezek a szakaszok. Van akinel 
tobb van benne valamibol, van akinel kevesebb. Hmm, ki tudja. Mindenestre en most 4-rol 
irok. 

Az elnokok szemelyisege es a tarsadalom ritmikussaga 

Az amerikai elnokokkel kapcsolatban olvastam egyszer, hogy milyen modon es ritmusban 
valtoznak a poziciot betolto szemelyisegtipusok 4, illetve 8 evente. Aztan kideriilt hogy nem 
csak amerikai sajatossagok ezek, hanem mashol is megfigyelhetoek. Bar az olyan 
tarsadalmakban, ahol erosebb szelsosegekbe hajlamosak beleesni az emberek, ott talan mas a 
ritmusuk ezeknek a folyamatoknak. Nezziik mirol is van szo pontosan! 

Arrol tettek emlitest az elemzesek hogy a tarsadalom, es maguk az elnokok is, amolyan 
ciklikus valtakozasban billennek, a sahaja joga nyelvezetet hasznalva a baloldal, es a 
jobboldal kozott. Es itt nyilvan nem politikai oldalrol, hanem a baloldali es a jobb oldali 
energiacsatorna tulajdonsagairol van szo. Azaz, amikor a tarsadalom „kitermel" magabol egy 
erosen jobboldalas energiakkal biro elnokot, akkor par evig egyiitt „vibral" vele, azonban egy 
ido utan elkezd „vagyakozni", egy amolyan baloldali tipusii allamvezetesre, menedzselesre. 
Aztan amikor ez a tipusii hozzaallas keriil tulsiilyba, akkor viszont ujra csak egy 
dinamikusabb viselkedesre vagyik a tarsadalom. Es igy alakulnak ciklikusan az esemenyek, 
az emberek, es a folyamatok. Nyilvan azert ez ennel sokkal bonyolultabb, de valahogy 
megiscsak megjelenik egy ilyen egyszeriibben megfigyelheto jelenseg a tarsadalmakban. Es 
ez a fajta hozzaallas valtakozas bizony sok-sok mindent erint. Az iigyek intezeset, 
kommunikaciot, kiilpolitikat, belpolitikat stb. Biztos akadnak amolyan „kivetel erositi a 
szabalyt" tipusii helyzetek is, azonban amiota ez a figyelmembe keriilt, probalok mas 
szituaciokat is felfedezni, azokban hogyan es mikent jelenik ez meg. Igy jutottam el a magyar 
sahaja joga kozosseg valtozasaihoz is. 

Szoftverek es egyeb mas tipusii fejlesztesek kapcsan jelolik az ilyen szamokkal kifejezett 
ujabb es ujabb „csomagokat", termeket, amelyek mar frissitett, ujabb verziokat tartalmaznak, 
ezert is jeloltem ezt a temat igy. Es aztan minden olvaso oda tegye majd magaban ezekenek a 
szamoknak (fejlesztesi „csomagoknak") a hatarait a magyar sahaja joga kozosseg eletebe, 
ahova szeretne, ahova jonak gondolja. 
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Ugy tiinik szamomra tehat, hogy a fent emlitett tarsadalmi, es elnoki jellegzetessegek 
ciklikussaga itt is megfigyelheto. Lehetett tapasztalni valamelyest ezt a tipusu balbol-jobbra, 
majd jobbol-balra tipusu ingazast. Aztan remelhetoleg egyszer majd csak beall kozepre is. A 
sahaja joga hungary 1.0 korszakarol (legalabbis amit ezek alapjan most en itt annak tekintek) 
szemelyes tapasztalataim nincsenek, pusztan csak az elmeselesekbol, a regi tortenetekbol, 
fenykepekbol, videokbol volt belatasom. Ezek az elbeszelesek, ezek a benyomasok bizony 
nagyon is sok tanulsagul szolgaltak szamomra. Az erdekes azonban az, hogy sokaknak 
szerintem nem. 

Ahogy fel tudom merni magamban az akkori helyzetet es szituaciokat, szerintem nagyon 
sokan nem vontak le az akkori tanulsagokat. Sot talan a mai napig sem tortent meg ez. 
Valahogy nekem az elmondasokbol ugy tiint hogy az atmenet, ugymond a 2.0-ba is nagyon 
nehezkes volt, es bizony sokan kapaszkodtak a „regi verzioba". Valahogy nem tudtak 
elengedni, es nem is tudtak befogadni az ujat. Na de hogy ha nem tortenik meg a tanulsagok 
levonasa, akkor valojaban hiaba tortenik barmiben is valami uj, ugyanazok a helyzetek fognak 
ujra teremtodni. Valahogy igy itt is ez tortent, na de ne rohanjunk meg ennyire elore. 

Itt a spiritualitas kornyeken szamomra ugy tiinik, hogyha valaki valami „halott" dologba 
nagyon kapaszkodik, akkor altalaban vele fog „elhalni". Ha nem tudja elengedni, es atadni 
magat az ujnak, a fejlodesnek, akkor bizony azzal a dologgal egyiitt fog tavozni. Latszolag 
persze nem rogton, de az csak ido kerdese, mert egesz egyszeriien nem fogja erteni hogy mi is 
zajlik koriilotte, nem fogja megerezni az elet ujabb es ujabb szeleit, es ez egyre nagyobb 
fesziiltseget fog benne okozni. Plane ha azt erzekeli, hogy bizony egyre kevesebbekkel tud 
osztozni ebben, hiszen masok mar reg mas vonaton iilnek. Persze sohasem keso felebredni, de 
ha az ember mindenaron homokba akarja dugni strucckent a fejet, es arra pedig hogy masok 
idonkent meg-meg kocogtatjak, hogy haho, felkelt az uj nap, huzd ki a fejed a homokbol, erre 
pedig csak egyre ingeriiltebb es fesziiltebb morgassal valaszol, akkor bizony valami nagy- 
nagy dologrol fog lemaradni. Aztan pedig ha megis csak sikeriil felebrednie az illetonek, es 
eszrevennie az uj felkelo nap megjeleneset, felismernie azt hogy megvaltoztak es atalakultak a 
dolgok, attol bizony meg semmi sem garantalja a valtozast es a fejlodest, hiszen a nap lehet 
hogy uj, azonban a hozzallas nem biztos hogy valtozik! Sot, meg ha at is all egy kozosseg a 
2.0-as verziora, konnyen lehet hogy az magaval hozza ujabb es ujabb emberek megjeleneset 
is, azonban a hozzallas talan meg benniik is hasonlo lesz. Azaz, uj jatek ujabb szereplokkel, 
regi csapdakkal es regi jelensegekkel. Tehat a recsego regi rendszer az 1.0-s verzio 
elhagyasanak nehezsege utan megjelenik valami uj, a felkelo nap hajnalanak frissessege, 
azonban mire elerkezik az ebedido, az elesszemiiek mar lathatjak hogy itt bizony ugyanaz lesz 
a menu, csupan mas a felszolgalas. Persze akik az 1.0-s verzioban is ertetleniil alltak a 
folyamatok elott, azok itt sem ertik meg, es nem is latjak mi zajlik. Szamukra meg sokkal 
jobban ki kell hogy csucsosodjanak a szituaciok, hogy felfedezzek mi is tortenik. Hogy ugy 
mondjam, en ennek a 2.0-as verziojanak a delidejeben, vagy a delelotti tizorai kornyeken 
talalkoztam a sahaja jogaval, ismerkedtem meg a kozosseggel, igy lattam boven azt, ami 
igazanjellemezte ezt atipusu „szoftvercsomagot". 

A dolog erdekessege hogy a fentebb emlitett ciklikussag megvolt, hogy jobb-oldalbol, 
baloldalba, majd vissza stb. stb., es ami meg erdekessege, vagy ugy is mondhatom hogy az 
„Isteni Jatek" csodalatossaga, hogy egy uj, frissitett verzio mindig magaval hoz ujabb es 
ujabb alkalmazasokat, eszkozoket, dolgokat es eredmenyeket, amelyek a feliiletes 
szemlelodok szamara azt a latszatott keltheti hogy minden megvaltozott! Most minden uj, 
most minden mas. Hogy most aztan minden atalakult, minden mas lett, minden ujszerii lesz, 
ujabb jatekszabalyok, ujabb alkalmazasok, ujabb elet stb. Azonban a melyben bizony sokszor 
nagyon is hasonlo dolgok mennek uj kontosben. Ugyanazok a nehezsegek, a szoftvernek 
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ugyanazok a hibai es gyengesegei vivodnek at a 2.0-ra is. A felszines elemek persze 
eltakarjak ezt, a melyben azonban hasonlo erok dolgoznak. Es az erdekessege meg, hogy akik 
ugymond elmaradtak az 1.0-as verzio megsziinesevel, es atadtak a helyuket a 2.0 verzio uj 
napjanak lakoinak, sokszor bizony azok az ujak is azokat a terheket es momentumokat 
cipelik, amelyektol az 1.0-sok sem tudtak szabadulni. Uj diszletek kozott, uj jatekszerekkel 
bizony ugyanazok a dolgok cipelodnek, csak most mar nagyreszt ujabb szereplokkel. 
Raadasul ugy, hogy ezt nagyon sokan nem erzik, nem latjak, vagy inkabb ugy is mondhatnam 
hogy nem akarjak latni. Persze az Isteni Ero mindekozben ugy intezi a dolgokat hogy nagyon 
sok szep es csodalatos esemeny is alakuljon, ami szerintem picit edzi is az ember „szemet", 
hogy vajon a „csillogas" moge is belat-e valamelyest. Azaz, eszre akarja-e venni azt, ami meg 
nem a ma, hanem bizony a holnap „6romenek" az utjaban all. Ugyanis ha mar ma 
eszrevennek es tudatosulna, akkor nem kene a holnapban megdobbenni, majd tehetetleniil 
allni, hogy „en ezt nem ertem hogyan is tortenhetett, hogyan is juthattunk el idaig!" 

3.0, 4.0 

Ahogy haladnak a honapok es az evek, ahogy valtjak egymast az evszakok, ugy bizony, 
barmennyire is nem akartak sokan szembesulni vele, de eljutottunk mar egy par eve oda, hogy 
igencsak recseg mar a 2.0-s verzio is. Reg nem ugy mukodik ahogy a nagy remenyek 
gondoltak, reg nem ugy tortennek a dolgok ahogy sokan hittek. Elhuzodo atalakulas, 
elhuzdodo „frissitesek", a multhoz kapcsolodo kapaszkodasok jelennek meg ujra. Mint az 1.0 
eseteben. Egesz egyszeriien sokan nem birjak elhinni, elfogadni, hogy valaminek vege. Egy 
komplett jelensegnek. Valahogy nem birjak elengedni a dolgot, de vajon miert? Szerintem 
azert amit az elozo reszben irtam, ahogy sokan az 1.0 -nal sem birtak elengedni a regi 
dolgokat, igy a 2.0-nal is ugyanaz van, nem tudnak elbucsuzni ugymond az Ovilagtol, es 
koszonteni az ujat. De valoban uj az az uj? Valoban a jogik hozzaallasa az uj dolgokhoz, az 
valoban uj hozzaallas? Nem csak a korabbi atmenethez hasonloan, csupan a felszini kontos 
mas, vagy akar a szereplok es a jatekszerek, de melyben hasonlo dolgok vannak? Szeretnem 
hinni hogy nem igy van, de valahogy melyen bizony azt erzem, hogy hasonlo atalakulasok es 
folyamatok vannak most is. Persze minden megvaltozhat, minden frissulhet es minden 
alakulhat maskent, akar gyokeres valtozasokkal egyiitt. Ez is benne van ugymond a 
„pakliban". Sot, ez iigyben a velemenyek, az erzesek, a vibraciok, mindkinek mutathatnak 
mas es mast, es en csakis a sajat benyomasaimrol tudok itt irni, nyilvan a magam 
korlatoltsagaval karoltve. Es meg ha picit szomonian is latom azt, hogy ujabb szereplokkel, 
ujabb jatekszerekkel es diszletekkel epiil a 3.0-s verzio, azt kell azert mondanom 
remenyteljesen, hogy azert ezekben a ciklusokban bizony van fejlodes. Ugyanis ezekben a 
periodusokon keresztiil cipelt fel nem ismeresek es ugyek bizony „finomodnak". Azaz, 
szamomra ugy tiinik hogy az Isteni Ero egyre lagyabb formaba csomagolja a teszteket, talan 
picit eszrevehetetlenebb is, nem annyira szembeszoko, igy azok akik viszont felismerik a 
folyamatokat, a mozgatorugokat es korlatokat, talan melyebbre juthatnak. Meg ha lassabban 
is, de azert kopnak a negativitasok, valahogy ugy mondanam hogy a „palya" kihivasai is mar 
sokkal finomabbszintu hozzaallast kovetelnek meg, amiket viszont ha meg tudunk valositani 
es oldani, talan elorebb juthatunk magunkban. Egyenileg is es kollektiven is. Talan ez lesz a 
3.0 verzio jatszmaja? Ki tudja... 

Mivel most meg a 3.0 korszakanak talan hajnalan vagyunk, ezert meg sokan gyonyorkednek 
sok mindenben, raadasul a napfelkelte valoban mindig nagyon szep es remenyteljes, azonban 
a melyben ugy tiinik szamomra, ismet csak nagyon sok mindent visziink at a 2.0 korszakbol, a 
3.0-ba. Valahogy mintha ujra csak nem lett volna felismeres. Valahogy mintha az uj 
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„jatekosok" is mintha a regi dolgokat cipelnek. Csak mar nem olyan latvanyosan. Azonban 
ha meg a hajnali orakban nem tortennek meg a felismeresek, akkor hova jutunk majd 
delidoben? A 2.0-s szituaciok fognak ismet csak visszakoszonni? Uj diszletben uj 
szereplokkel? Es akkor milyen lesz majd a delutanunk es az estenk? Nyilvan egy naplemente 
is lehet csodaszep es meltosagteljes, ha azt ugy tudjuk megelni. Azonban ha meg most a 
hajnali orakban nem vessziik eszre azt, mik azok amiket athoztunk a 2.0-s korszakbol, ha meg 
most sincsenek tanulsagok levonva, mely kondiciok felismerve, akkor bizony ujra es ujra csak 
sajat magunk koriil fogunk forogni. A 3.0-s kezdeti remenyteljes es oromteli szituacioit ujra 
csak az ertetlenseg es a frusztracio fogja korbelengeni. Lesznek akik ujra csak a kapaszkodok, 
a reszketok, es „nem ertem hogy mi tortenik" szerepet fogjak magukra venni, es ujra csak 
hosszu-hosszu kapaszkodassal es ragaszkodassal fog telni a 3.0 korszak hanyatlasa, ami 
persze meg majd magaban hordozza a 4.0 ujabb es ujabb remenykedeseit es napfelkeltejet. 

Most mirol is beszelsz Te pontosan? 

Kerdezheted joggal kedves olvaso, mert lehet hogy ez a mostani fejezet talan tul 
homalyosra es kodosre sikerult. Meglehet, bar sokkal egyertelmiibben nem akartam most itt 
errol irni, mert ha tul direktek az ebben rejlo temak es szituaciok, akkor nagyon sokan 
befesziilnek. Nem akarnak szembenezni a dolgokkal, nem akarnak felismerni dolgokat, nem 
akarnak eszrevenni dolgokat, nem akarnak meglepni dolgokat, stb. stb. Igy ha tulsagosan is 
direktbe emlit valamit az ember, akkor sokszor csak ellenallas van. Igy nemi homalyossagba 
burkoltan, mindenki epp azt fogja kihallani ebbol a fejezetbol, amit epp szeretne. Amit epp 
akar. Amit epp be bir fogadni, amit epp kesz felismerni. Kulonben is, ha nem egyertelmii a 
fenti fejezet, akkor se gyotord magad tulsagosan, tudd be az en elmem tulzott jatekanak. Vagy 
ha meg akarod fejteni, akkor pedig jarj nagyon nyitott szemmel a sahaja joga programok kozt, 
kerdezgesd a jogikat minel tobbszor, minel tobb mindenrol, aztan lehet hogy majd 
korvonalazodik a tema. Aztan az is lehet hogy ezek a periodusok es ciklusok majd mast 
mondanak Neked, mast masoknak, mast nekem. Nem is kell ezzel tulsagosan foglalkozni, 
mindenki epp azt fedezze fel a nagy egeszbol, amit epp szeretne, amire epp kepes, amihez 
szeme, amihez fule, amihez erzekelese van. En magam is sotetben bolyongok sokszor es nem 
talalom a villanykapcsolot. Neha meg a szememet kiveri a feny, akkor meg a napszemiiveget 
nem lelem. Na a viccen tul, valoban erdemes megismerni a magyar sahaja joga nagyon regi es 
kevesbe regi torteneteit. A jelen es a jovo torteneteit pedig mar Te is alakitod, ugyhogy azt 
kivanom tudatosan elj at minden egyes napfelkeltet, es minden naplementet egyarant. 
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Utoszo 

Megerte? 



Erre Neked kell tudnod a valaszt kedves olvaso, hogy erdemes volt megirni es elolvasni ezt 
a kis iromanyt, vagy sem. Ennek a 10 evnek a rovid kis osszegzese adott-e Neked valamit, 
vagy sem, nem tudom. Azt kell mondjam hogy nekem rengeteget. Nem is csak ennek a 10 
evnek a megelese, hanem maga a megirasa es osszegzese is. Most ahogy probaltam 
megfogalmazni a temakat es a helyzeteket, szinte ujra ateltem azokat. Bar most mar talan egy 
picit tavolabbi nezopontbol. Ujra atelve, atgondolva az emberben sok minden merul fel. 
Ujabb dolgok, felismeresek, osszefuggesek. 

Az emberben bizony rengeteg minden felhalmozodik 10 ev alatt. Plane ha abban jelentos a 
szerepe egy tudatosabb fejlodesi eletutnak, a sahaja joganak is. Es akkor jon az, hogy ezt a 
fajta tudas, elmeny, ismeret es tapasztalathalmazt, hogyan adja at masoknak. Es mikozben 
elkezdi az ember ezt megosztani masokkal, akar szemelyes beszelgetesek, akar programok, 
akar egy ilyen irasos formaban, akkor azt veheti eszre, hogy O maga is mennyit tanul ujra 
kozben. Mennyit fejlodik, mennyit finomodik es melyul a tudasa es felismeresei, mikozben 
megosztja azt masokkal. 

Hogy ez a folyamat itt mennyire valosult meg, annak megallapitasat Rad bizom. Hogy 
ennek a 10 evnek a tapasztalatait es elmenyeit mennyire sikeriilt szepen, bolcsen, vagy 
akarhogy atadnom Szamodra, azt Neked kell tudnod. En megtettem a magamet. Ahogy az 
eloszoban irtam, nehol majd talan tul oszintenek, nehol talan tul szegyenlosnek, nehol 
ilyennek, nehol olyannak fog hatni. Kinek epp mi az izlese. Ha nagyon megviselt, 
felhaboritott es elkepesztett az olvasasa, vagy csak egosnak, illetlennek, vagy nem 
helyenvalonak erezted, akkor mast nem tudok ajanlani, adj egy joszivii bandant ram, es a 
megfelelo fejlodesemert, hatha a kovetkezo 10 evet osszefoglalo miiben mar kellokepen 
tudom majd megosztani, atadni a megelt dolgokat. 

A mai rohano vilagban bizony az embereknek nagy nehezsege van a figyelemmel es 
koncentracioval, igy nem is tudnak egy dologra kitartoan es hosszan figyelni, ezaltal alaposan 
elmelyedni benne. Igy egy ilyen, tobb mint 60 oldalas mii elolvasasa meg mar talan 
egyenesen rendkiviilinek szamit, ugyhogy ha Te megtetted, akkor le a kalappal elotted, es 
szivbol koszonom hogy ra aldoztal ennyi idot, energiat es figyelmet az osszefoglalom 
elolvasasara. Megtehetted volna hogy a csaladoddal, a munkaddal, a hobby-ddal, vagy 
barmilyen egyeb mas dologgal foglalkozzol, de Te ezek helyett megis ezt olvastad, amit meg 
egyszer koszonok szepen! Azt pedig megigerhetem, ha Te is megirod az elmenyeidet es 
hozzajuthatok, en magam is hasonlokeppen el fogom olvasni, hiszen kivancsi vagyok hogy 
Te hogyan elted at, es hogyan is eled at a mai napig az eletedet es a hetkoznapjaidat, mint 
sahaja jogi. Addig is minden jot kivanok! Csak Konnyeden! 
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A szerzo jelenlegi internetes elerhetosege: 

MEDITACIO 
a kolostor udvaran 

www.meditacionk.blogspot.com 



Hogy a kovetkezo 10 evben mi lesz, 
azt meg nem tudni. 



